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Рабочая программа « Внеклассные занятия по психологии» 

для младших школьников и подростков 

Пояснительная записка. 

Подростковый возраст — это возраст интенсивного формирования нравственных понятий, 

убеждений, принципов, которыми подростки начинают руководствоваться в своем поведении и 

которые формируются под влиянием окружающей среды и в процессе воспитательной работы в 

учебных заведениях, где важнейшую роль в этом играют как воспитатели, так и коллектив в 

целом. В этот период учебная деятельность как бы отступает на задний план. Преобладающей 

становится деятельность общения: то место, которое занимает подросток внутри коллектива, 

очень часто для него важнее оценки учителя! Деятельность общения имеет огромное значение при 

формировании личности в полном смысле этого слова, поэтому так важно организовать 

сплоченный целеустремленный коллектив и правильные взаимоотношения в нем. Включение 

подростка в жизнь такого коллектива — важнейший путь формирования личности. Для этого 

педагогу необходимо расширять свои знания в области возрастной и педагогической психологии и 

знакомить учащихся с интересным миром психологической науки. 

Главное назначение данного курса помочь педагогу организовать внеклассную работу с 

младшими школьниками и подростками по изучению вопросов психологии. Основу курса 

составляет методика работы с учащимися младшего школьного и подросткового возраста. Формы 

внеклассной работы разнообразны, материал предлагается для детей разного возраста. 

Предлагаемые конспекты занятий были апробированы студентами выпускных курсов 

педагогического колледжа № 1 им. К.Д. Ушинского на педагогической практике в школах, 

школах-интернатах, детских домах. 

В данном курсе предложены различные формы работы: классные часы, конкурсы, 

соревнования, беседы, игры и игровые часы, викторины, диспуты, вечера, праздники, экскурсии и 

т.д. 

Каждая форма работы, безусловно, наполняется определенным творческим содержанием. 

Можно сказать, что каждое такое мероприятие — 



это результат фантазии детей и взрослых. Однако организацию и проведение внеклассного 

занятия важно осуществлять по следующему алгоритму. 

1. Выбор темы и формы. 

2. Составление плана, сценария. 

3.       Подготовка участников. 

4. Подбор художественного, музыкального и другого оформления. 

5. Приглашение к участию детей и гостей. 

Планируя внеклассное мероприятие, необходимо соблюдать и определенные требования к 

его организации и проведению, а именно: 

Ориентация на всех ребят и на каждого в отдельности; о соотношение обязательного и 

добровольного; пропорциональность частей занятия; единство формы и содержания; учет 

возрастных особенностей учащихся; рефлексия. 

Внеклассные занятия по психологии. Рекомендуется проводить особенно с подростками 

потому, что особенно подростки, стремятся к самоопределению, к самоанализу, поиску своего 

«Я», к обретению чувственного опыта, к общению. Дети пытаются оценивать свои действия, 

анализировать содержание и процесс своей мыслительной деятельности, но им это делать сложно 

из-за отсутствия элементарных знаний по психологии. 

Очень важно, чтобы каждое занятие заканчивалось рефлексией, даже в младшем 

школьном возрасте, поскольку это новообразование следует развивать не только в процессе 

учебной деятельности, но и на внеклассных занятиях. 

Авторы считают, что внеклассные формы работы по психологии способны удовлетворять 

«жажду привилегий» — чисто человеческую черту, изначально свойственную детям. Такие 

занятия создают условия для проявления человеческой неповторимости, индивидуальности, 

помогают осознать мотивы поступков, помогают освобождаться от комплекса неполноценности и 

обеспечивают психологическую защиту ребенку, потому что он 



после таких занятий становится более грамотным, уверенным в себе, критичным и 

самокритичным. 
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