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План работы на 2022-2023 учебный год 

Цель: содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и 

обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся, 

их родителей (законных представителей), педагогических работников. 

 

Задачи:  

 создание условий для оказания специализированной помощи детям с проблемами психофизического и социального 

развития; 

 выявление детей, имеющих отклонения в развитии когнитивной и эмоционально-волевой сферы; 

 повышение уровня психологической культуры и психологической компетентности всех участников 

образовательного процесса; 

 профилактика правонарушений среди подростков; 

 профилактика суицидального поведения среди подростков; 

 оказание качественной консультативной помощи педагогам и родителям (законным представителям) по вопросам 

обучения, воспитания и развития обучающихся, воспитанников; 

 оказание помощи учащимся в решении актуальных задач развития, обучения: при возникновении учебных 

трудностей, проблем с выбором профессионального маршрута, при нарушениях эмоционально-волевой сферы, 

появлении проблем в межличностных отношениях со сверстниками, педагогами, родителями; 

 выявление социально – психологических проблем в ОУ, определение причин возникновения, путей и средств их 

разрешения. 

 

Направления: 

 диагностическое;  

 коррекционно-развивающее; 

 профилактическое; 

 просветительская и консультативная работа; 

 организационно-методическое. 

 



 

Вид (направление) деятельности. 

Наименование работы. 

Цель деятельности Форма проведения 

 

Сроки  Ответственные Результат Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 7 

Психологическая диагностика  

Обучающиеся 1-4 классов 

Мониторинг психологической 

готовности учащихся 1 класса к 

обучению в школе 

Выявить уровень 

адаптации учащихся. 

Фронтальная 

диагностика 

Сентябрь  Психолог  Справка   

Диагностика адаптации 

первоклассников  к обучению в 

школе  

Выявить уровень 

адаптации учащихся  

Фронтальная 

диагностика 

Декабрь  Психолог Справка  

Диагностика адаптации 

первоклассников  к обучению в 

школе  

Выявление детей с 

низким уровнем 

адаптации 

Фронтальная 

диагностика 

Апрель  Психолог Справка  

Индивидуальная диагностика 

будущих первоклассников 

Дошкольники  Индивидуальное 

тестирование  

Май  Психолог Справка  

Мониторинговое исследование 

при переходе в среднее звено 

(учащиеся 4 классов) 

Выявление детей с 

низким уровнем 

адаптации 

Фронтальная 

диагностика 

Апрель  Психолог Справка  

Обучающиеся 5-8 классов 

Мониторинг психологической 

готовности учащихся 5 класса к 

обучению в среднем звене. 

Выявить уровень 

адаптации учащихся  

Фронтальная 

диагностика 

Октябрь, 

Февраль  

Психолог Справка  

Диагностика интересов, 

склонностей и профессионального 

самоопределения 

старшеклассников (учащиеся 8-х 

классов)   

Помощь в 

профессиональном 

самоопределении 

Фронтальная 

диагностика 

Январь, 

март  

Психолог Справка  

Диагностика акцентуаций 

характера подростков (учащиеся 8 

класса) 

Изучение 

личностных 

особенностей 

Тестирование  Ноябрь 

Апрель  

Психолог Заключения 

Справка 

 

Обучающиеся 9-11 классов 

Диагностика интересов, 

склонностей и профессионального 

самоопределения 

Помощь в 

профессиональном 

самоопределении.  

Фронтальная 

диагностика 

Январь, 

март  

Психолог Справка  



 

старшеклассников (учащиеся 9-11 

классов)  

Проведение диагностических 

исследований с целью оказания 

помощи обучающимся в 

определении профиля обучения в 

10-11 классах и перспектив 

профессионального 

самоопределения 

Помощь в 

самоопределении с 

выбором будущей 

профессии 

Фронтальная 

диагностика 

Апрель – 

март, по 

запросу 

Психолог Справка  

Обучающиеся группы риска  

Обследование социально 

дезадаптированных 

несовершеннолетних (1-11 

классы) 

Изучение 

личностных 

особенностей. 

Индивидуальная 

диагностика  

В течение 

года  

Психолог Заключения 

Справка 

 

Проведение тематических 

диагностических исследований. 

Изучение динамики 

личностных 

изменений.  

Индивидуальная 

диагностика 

В течение 

года по 

запросу 

админист

рации 

Психолог Заключения  

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья 

Диагностика учащихся в рамках 

предоставления на ПМПК с целью 

определения индивидуального 

образовательного маршрута 

Обучение по АООП 

ЗПР 

Индивидуальная 

диагностика  

В течение 

года 

Психолог Заключения  

Проведение диагностики с целью 

выявления особенностей 

социальной ситуации развития, 

развития эмоционально – волевой 

и познавательной сфер личности 

учащихся.  

Изучение 

личностных 

особенностей, 

динамики личностны 

особенностей 

Индивидуальная 

диагностика  

В течение 

года по 

запросу 

родителей 

педагогов 

Психолог Заключения  

Одаренные дети 

Проведение диагностики с целью 

выявления особенностей 

социальной ситуации развития, 

развития эмоционально – волевой 

Изучение 

личностных 

особенностей 

Индивидуальная 

диагностика 

В течение 

года по 

запросу 

родителей 

Психолог Заключения 

Справка 

 



 

и познавательной сфер личности 

учащихся 

педагогов 

       

Коррекционная и развивающая деятельность 

Обучающиеся 1-4 классов 

Групповые развивающие занятия 

(учащиеся 1 класса) 

Повышение 

психологической 

адаптации к 

обучению в школе 

Групповая 

форма работы 

Сентябрь- 

декабрь 

Январь - 

май 

Психолог Справка  

Групповые развивающие занятия 

(учащиеся 2,3 классов) 

Развитие творчества  Групповая 

форма работы 

1 раз в 

месяц 

Психолог Справка  

Групповые развивающие занятия 

(учащиеся 4 классы) 

Развитие учебно – 

познавательных 

мотивов младших 

школьников 

Групповая 

форма работы 

1 раз в 

месяц 

Психолог Справка  

Индивидуальные занятия По запросу 

родителей педагогов 

Индивидуальная 

форма работы 

В течение 

года 

Психолог Справка  

Обучающиеся 5-8 классов 

Групповые развивающие занятия с 

элементами тренинга (учащиеся 5 

классов). «Школа пятиклассника» 

Повышение 

психологической 

адаптации к 

обучению в среднем 

звене 

Групповая 

форма работы 

Октябрь- 

декабрь 

Психолог Справка  

Групповые занятия. Тренинг «Мой 

внутренний мир» (учащиеся 6 -8 

классов) 

Повышение 

уверенности, 

развитие чувства 

собственного 

достоинства… 

Групповая 

форма работы 

Январь  Психолог Справка  

Групповые занятия. Тренинг 

«Уверенность» (учащиеся 5 -8 

классов) 

Развитие 

уверенности 

Групповая 

форма работы 

Февраль  Психолог Справка  

Групповые занятия. Тренинг 

«Жизненные трудности человека. 

На пороге взросления» (учащиеся 

Развитие умений 

ориентироваться в 

мире взрослых 

Групповая 

форма работы 

Март  Психолог Справка  



 

5 -8 классов) 

Групповые занятия. СПТ для 

подростков испытывающих 

трудности общения со 

сверстниками (учащиеся 7 -8 

классов) 

Развитие 

недостающих 

навыков общения 

Групповая 

форма работы 

Апрель  Психолог Справка  

Индивидуальные занятия По запросу 

родителей и 

педагогов 

Индивидуальная 

форма работа 

В течение 

года 

Психолог Справка  

Обучающиеся 9-11 классов 

Групповые занятия. «Тренинг 

активизации внутренних 

ресурсов» (учащиеся 11 класса).  

Повышение 

психологической 

культуры, 

распространение 

необходимых 

знаний.  

Групповая 

форма работы 

Ноябрь 

Март   

Психолог Справка  

Групповые занятия. Тренинг 

«Уверенность» (учащиеся 11 

класса) 

Развитие 

уверенности в себе. 

Групповая 

форма работы 

Декабрь 

Январь  

Психолог Справка  

Психологические классные часы. 

«Юность – пора нравиться» 

(учащиеся 10 классов) 

Повышение 

психологической 

культуры, 

распространение 

необходимых знаний 

Групповая 

форма работы 

Январь, 

февраль.  

Психолог Справка  

Индивидуальные занятия По запросу 

родителей педагогов 

Индивидуальная  

форма работы 

В течение 

года 

Психолог Справка  

Обучающиеся группы риска 

Групповые занятия. Тренинг 

«Перекресток» 

Профилактика 

приобщения 

подростков к 

психоактивным 

веществам 

Групповая 

форма работы 

Ноябрь  

Декабрь  

Психолог Справка  

Групповые занятия. Тренинг 

«Точка опоры» 

Преодоление 

трудностей 

социальной 

Групповая 

форма работы 

Январь  

Февраль  

Психолог Справка  



 

адаптации 

Цикл занятий «Поговорим о 

недостатках» 

(профилактика 

вредных привычек) 

Групповая 

форма работы 

Март  

Апрель   

Психолог Справка  

Индивидуальные занятия по плану 

работы с детьми группы риска 

Оказание 

психологической 

поддержки семьям, 

чьи дети склонны к 

девиантному 

поведению, 

сопровождение 

детей данной группы 

Индивидуальная  

форма работы 

В течение 

года 

Психолог Справка  

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья 

Групповые развивающие занятия 

(учащиеся 2-9 коррекционных 

классов) 

Занятия на 

гармонизацию 

личности и 

межличностных 

отношений 

учащихся; 

формирование 

навыков адекватного 

поведения 

Групповая 

форма работы 

1 раз в 

неделю 

Психолог Справка  

Индивидуальные развивающие 

занятия с детьми надомниками по 

индивидуальному плану.  

Занятия 

направленные на 

преодоление или 

ослабление проблем 

в психическом и 

личностном 

развитии 

Индивидуальные 

занятия 

1 раз в 

неделю 

Психолог Справка  

Одаренные дети 

Индивидуальные развивающие 

занятия 

По запросу 

родителей педагогов 

Индивидуальная 

форма работа 

1 раз в 

месяц 

Психолог Справка  

Родители  

Индивидуальные занятия По запросу 

родителей  

Индивидуальная  

форма работы 

В течение 

года 

Психолог Справка  

Педагоги 



 

Индивидуальные занятия По запросу 

педагогов 

Индивидуальная  

форма работы 

В течение 

года 

Психолог Справка  

Просвещение, профилактика 

Профилактика суицидального поведения среди детей 

Выявление неблагополучных  

детей и семей 

индивидуальные 

беседы, 

анкетирование 

Индивидуальная 

форма работы 

В течение 

года 

Психолог Справка  

Работа с учащимися и их 

родителями с целью оказания 

помощи в экстренных случаях 

Тестирование, 

анкетирование 

по 

необходимости 

В течение 

года 

Психолог Справка  

Работа учащимися, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию. 

Индивидуальная 

беседа 

Индивидуальная 

форма работы 

по 

необходи

мости 

Психолог Справка  

Обучающиеся 1-4 классов 

Час психологии. «Что изучает 

психология?»  

(учащиеся 2-3 классов) 

Способствовать 

воспитанию 

интереса у детей 

данной науке 

Групповая 

форма работы 

Сентябрь  Психолог Справка  

Час психологии. «Противоречия 

вокруг нас» (учащиеся 2-3 

классов) 

Развивать у детей 

желание видеть 

больше хорошего в 

окружающем мире 

Групповая 

форма работы 

Октябрь  Психолог Справка  

Час психологии. «Я и мои 

эмоции» 

(учащиеся 2-3 классов) 

Воспитывать 

позитивное 

отношение друг к 

другу на основе 

эмоциональной 

сферы 

Групповая 

форма работы 

Ноябрь  Психолог Справка  

Час психологии. «Мои внутренние 

друзья и враги» (2-3 классы) 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к 

другу 

Групповая 

форма работы 

Декабрь  Психолог Справка  

Игра. «Я – личность» (учащиеся 3-

4 классов) 

Выявить в классе 

лидеров через 

Групповая 

форма работы 

Январь  Психолог Справка  



 

игровую форму 

Час психологии. «Невербальное 

общение» (учащиеся 3-4 классов) 

Показать важную 

роль жестов в жизни 

человека 

Групповая 

форма работы 

Февраль  Психолог Справка  

Час психологии. «Линия времени» 

(учащиеся 3-4 классов) 

Показать детям, что 

каждый возраст 

необходим и имеет 

свои особенности 

Групповая 

форма работы 

Март  Психолог Справка  

Час психологии. «Как победить 

конфликт ?» (учащиеся 3-4 

классов)  

Воспитывать умение 

разрешать 

конфликтные 

ситуации 

Групповая 

форма работы 

Апрель  Психолог Справка  

Час психологии. «Коллектив и 

сотрудничество» (учащиеся 4 

классов) 

Способствовать 

развитию 

сотрудничества в 

коллективе 

Групповая 

форма работы 

Апрель  Психолог Справка  

Час психологии. «Способности и 

труд» (учащиеся 4 классов) 

Показать значение 

способностей в 

жизни человека 

Групповая 

форма работы 

Май  Психолог Справка  

Обучающиеся 5-8 классов 

Занятия с элементами тренинга. 

«Толерантность» (учащиеся 5 

классов) 

Формировать 

позитивное 

отношение к другим, 

повысить 

самооценку 

учащихся 

Групповая 

форма работы 

Сентябрь  Психолог Справка  

Интеллектуально – 

познавательный час. «Хочу 

проверить себя» (учащиеся 5- 6 

классов) 

Развить стремление 

детей познавать и 

развиваться 

Групповая 

форма работы 

Сентябрь   Психолог Справка  

Практическое занятие на тему. 

«Воля. Воспитание воли» 

(учащиеся 6 классов) 

Дать понятие воли, 

развитие воли, 

развитие речи и 

мышления  

Групповая 

форма работы 

Октябрь  Психолог Справка  

Час психологии. «Тайны хорошей Дать понятие Групповая Октябрь  Психолог Справка  



 

памяти» (учащиеся 6 классов) памяти, дать 

представление о 

способах развития 

памяти  

форма работы 

Беседа на тему «Наше мышление» 

(учащиеся 6-7классов) 

Способствовать 

развитию мышления 

у детей 

Групповая 

форма работы 

Ноябрь   Психолог Справка  

Час игры. «Мы разные и о разном» 

(учащиеся 6-7 классов) 

Способствовать 

гармоничному и 

всестороннему 

развитию 

подростков 

Групповая 

форма работы 

Ноябрь  Психолог Справка  

Час психологии. «Воля и цель» 

(учащиеся 6-7 классов) 

Показать значение 

воли в жизни 

человека 

Групповая 

форма работы 

Декабрь  Психолог Справка  

Час психологии. «Богиня 

Мнемозина» (учащиеся 6-7 

классов) 

«Моя память. Из чего она 

состоит?» (учащиеся 7-8 классов) 

Показать значение 

памяти в жизни 

человека 

Групповая 

форма работы 

Декабрь  Психолог Справка  

Беседа – размышление на тему 

«Это страшное слово «суицид»» 

(учащиеся 7-8 классов) 

Показать 

серьезность данной 

проблемы; выявить 

отношение к ней со 

стороны подростков  

Групповая 

форма работы 

Январь Психолог Справка  

Диспут на тему «Возможна ли 

жизнь без конфликтов?» 

(учащиеся 7-8 классов) 

Показать 

эффективные 

способы выхода из 

конфликтных 

ситуаций  

Групповая 

форма работы 

Январь Психолог Справка  

Беседа на тему «Посей характер – 

пожнешь судьбу» (учащиеся 7-8 

классов) 

Дать понятие о 

характере и показать 

его влияние на 

окружающих 

Групповая 

форма работы 

Февраль  Психолог Справка  

Психолого – педагогическая игра Воспитание Групповая Март  Психолог Справка  



 

«Все во всем» (учащиеся 7-8 

классов) 

уважительного 

отношения к 

собственной 

личности и 

окружающим 

форма работы 

Час психологии. «Вырабатывай 

характер» (учащиеся 7-8 классов) 

Развивать 

представление о 

правильном, 

нравственном 

поведении  

Групповая 

форма работы 

Апрель  Психолог Справка  

Час - размышления «И наконец, о 

любви» (учащиеся 8 классов) 

Развивать 

понимание 

этических и 

нравственных норм  

Групповая 

форма работы 

Май  Психолог Справка  

Обучающиеся 9-11 классов 

Час психологии. 

«Готовимся к экзаменам». 

 (учащиеся 9-11 классов) 

Пропаганда 

психологических 

знаний  

Групповая 

форма работы 

Ноябрь  

Апрель  

 

  

Психолог Справка  

Час - размышления «И наконец, о 

любви» (учащиеся 9 классов) 

Пропаганда 

психологических 

знаний  

Групповая 

форма работы 

Апрель  

Май  

Психолог Справка  

Час психологии. «Экстремизм в 

молодежной среде. Как не 

допустить…» (учащиеся 9-11 

классов) 

Формирование 

негативного 

отношения к 

насилию и агрессии 

в любой форме 

Групповая 

форма работы 

Ноябрь  Психолог Справка  

Час психологии. 

«Мои нравственные ценности» 

(учащиеся 9-11 классов) 

Пропаганда 

психологических 

знаний  

Групповая 

форма работы 

Январь  Психолог Справка  

Час психологии. 

 «Это страшное слово «суицид» 

(учащиеся 9-11 классов) 

Профилактика 

суицида  

Групповая 

форма работы 

Октябрь 

Февраль  

Психолог Справка  

Час психологии. 

 «Счастье  жить», «Смысл жизни» 

Пропаганда 

психологических 

Групповая 

форма работы 

Март  Психолог Справка  



 

(учащиеся 9-11 классов) знаний  

Обучающиеся группы риска 

Групповые тематические беседы Занятия 

направленные на 

профилактику 

деструктивного 

поведения 

Групповые 

занятия  

1 раз в 

месяц 

Психолог Справка  

Индивидуальные тематические 

беседы 

Занятия 

направленные на 

преодоление или 

ослабление проблем 

в психическом и 

личностном 

развитии 

Индивидуальные 

занятия 

1 раз в  

месяц 

Психолог Справка  

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья 

Групповые тематические беседы. 

(учащиеся 2-9 коррекционных 

классов) 

 

Занятия 

направленные на 

профилактику 

деструктивного 

поведения 

Групповые 

занятия  

1 раз в 

месяц 

Психолог Справка  

Индивидуальные тематические 

беседы  

Занятия 

направленные на 

преодоление или 

ослабление проблем 

в психическом и 

личностном 

развитии 

Индивидуальные 

занятия 

1 раз в  

месяц 

Психолог Справка  

Одаренные дети 

Индивидуальные развивающие 

занятия 

По запросу 

родителей педагогов 

Индивидуальная 

форма работа 

1 раз в 

месяц 

Психолог Справка  

Родители  

Индивидуальные занятия По запросу 

родителей  

Индивидуальная  

форма работы 

В течение 

года 

Психолог Справка  

Педагоги 



 

Индивидуальные занятия По запросу 

педагогов 

Индивидуальная  

форма работы 

В течение 

года 

Психолог Справка  

       

Экспертная работа 

Участие в консилиумах, 

комиссиях, административных 

совещаниях по принятию каких – 

либо решений, требующих 

психологического разъяснения 

ситуации. 

Реализация 

запланированных 

мероприятий по 

всем направлениям 

 В течение 

года 

Психолог Справка  

Организационно – методическая работа 

Утверждение плана работы на  

2021-2022 учебный год 

Методическая 

работа 

 Сентябрь  Психолог План  

Составление отчетов, подведение 

итогов за 2020-2021 учебный год, 

планирование работы на 2021-

2022 учебный год 

Реализация 

запланированных 

мероприятий по 

всем направлениям 

 Июнь Психолог Отчет  

Курсы повышения квалификации Повышение 

профессиональной 

компетентности 

 В течение 

года 

Психолог Справка  

Анализ научной и практической 

литературы для подбора 

инструментария, разработки 

развивающих и коррекционных 

программ 

Профилактика 

школьной 

дезадаптации 

учащихся  

 В течение 

года 

Психолог Справка  

Участие в научно – практических 

семинарах, конференциях 

Повышение 

профессиональной 

компетентности 

 В течение 

года 

(согласно 

графику) 

Психолог Справка  

Посещение совещаний и 

методических объединений 

Осуществление 

комплексного 

сопровождения 

образовательного 

процесса 

 В течение 

года 

(согласно 

графику) 

Психолог Справка  



 

Оформление документации Ведение 

документации 

 В течение 

года 

Психолог   

 

 

 

        Педагог – психолог  
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