KoHncnekr 3angarud.
eab 3ansaTHA:

[ToBbIIIEHNE YPOBHS OOIIETO Pa3BUTHS, O0YUYAOIIETOCS Yepe3 KOPPEKIIMOHHO-
Pa3BUBAIOIIYIO PaOOTy MO Pa3BUTHIO TO3HABATEILHOMN Chephl.

3agaum 3aHATHA

o [loBbILIEHNS MJIACTUYHOCTH CEHCOMOTOPHOIO OOECIEUEHUs] NCUXUYECKUX
IPOLIECCOB.

Pa3BuTue apTUKYJIALNH.

PasButne poHeTHKO-pOHEMATHIECKOTO BOCTIPUATHS.

Pa3BuTHe NOHATUIHOTO MBILUICHUS.

Pa3BuTHe NPOCTPAaHCTBEHHBIX MPEACTAaBICHUN (YyCBOCHHME  IOHSATHM
«CHeayer 3a», «HAXOOUTCS TEpel», «CJIEBa», «CIpaBa», «MEXIY»,
«CBEPXY», KCHU3YY).

BBoaHas yacTthb

JIJist BO3IEUCTBUSL HA SMOIMOHANIBHOE cocTosiHue oOydaromuxcs. Co3zmpaem
Xopoliee HacTpoeHue: «YIpIOHUTECH!»; «CKaxkuTe J00pbIe CI0Ba IPYT APYTY».

- 3apaBcTByiiTe pedsara! Paga Bac BuaeTs. CerogHs Mbl ¢ BAMH IIPOJI0JKAEM
pa3BuBaTh Bamm cnocooHoctu! Hanerock 3ansitue OyJeT HEe TOJIBKO MOJIE3HBIM, HO
Y UHTEPECHBIM.

CocraBnsieM «A30yKy XOpOILIMX CJIOB»: BCIIOMHUTE JOOpBIC, XOPOIIUE
cioBa Ha OykBy «B» (BEXJIMUBBIA, BEIMKOAYIIHBIM, BHUMATEIbHBIN, BECEJbIH,
BOCIIMTaHHBIH, BOJIIIICOHBIN, BKYCHBIHN, BCE3HAIOIIUH H JIp.).

Pasmunka

BrInosHsgeM ynpaxHEHUS HEUPO-TICUXOJIOTHYECKOW TUMHACTUKH JUIS
HOBBILICHHSI TNTACTUYHOCTH CEHCOMOTOPHOTO 00€CTIEeUeHUS IICUXUYECKIX
IIPOLIECCOB.

«Kauanue 20106011» (yIydllIaeT MBICIUTEIbHYIO AEATEIbHOCTD, YTEHUE).

Jlns paccrmaGieHus MBI med W ruied. Jlplmuire Timy0oko, pacciiadbre
€Yl W YpPOHHUTE TOJOBYy Brepen. [[o3BoiibTe rojoBe MEJICHHO KadaThCs U3
CTOPOHBI B CTOPOHY, IIOKa TIpM TIOMOIIM JbIXaHHUS YyXOAUT HaIpsHKCHHE,
mo00POJIOK BBIUEPUYMBACT CJIETKA M30THYTYIO JIMHUIO HAa TPYAW MO MEpe pac-
cnabsienus meu. [locie 3Toro ronoc 3By4uT 60J1€€ YBEPEHHO.

«Bpamenre B TUIeUeBBIX CycTaBax» (HaBeaeHHe auddepeHInanTbHbIX
MOCTOB, aKTUBU3AIMS IO3HABATEJILHBIX MTPOIIECCOR)

Ctos1, HOTM Ha MMpUHE TIIeY. ['0J10Ba HEMOABUIKHA, TJla3a CMOTPAT BIEPES.
Pyku npsiMble, OmylieHbl BAOJIb TYJOBUINA. JIaJoHM M Maiblbl HANPSKEHBI,



Najgblbl BBIIPSMIICHBI, TPUXKATHl IPYT K Apyry. MemIeHHO BpalllaiTe pykamu B
IUIEYEBBIX CycTaBax BHepén M Hazal. CHavala KaKIOW pPYKOW, 3aTeM IBYyMS
pyKaM# OTHOBPEMEHHO. Pyku nipsiMbIe.

1. Bpamaitte rmpaBoil pyko# BOEPEN, 3aTEM MIPABOM PYKOU HA3a/l.
Brinmonuuts no 5 pa3. 3aTeM BBIIOIHUTH TO K€ YIPAaKHEHHUE, HO C JIEBOU
pyKo# (Takxke 1o 5 pa3s).
2. Hauunaiite BpamieHue AByMsl pyKaMu OJHOBPEMEHHO BIIEPE.
3areM IByMs pyKaMy OJHOBPEMEHHO Ha3aJl. BBIOIHUTE 110 5 pas.
3. Bpamare pykamu B IpOTHUBOIIOJIOAKHBIE CTOPOHBI OJJHOBPEMEHHO:
npasasi pyKa Bpalaercs BIEpEN, JIeBasi — Ha3al; JIEBasi pyKa — BIEPEN,
npasasi — Ha3a.
BaxxHO: 1TpH BBINOJIHEHUU YIIPAXKHEHUH IO MEPE HAKOILJICHUS
MBILLIEYHOTO HANPSKEHUS B pyKax KaXkJbli pa3 HE0OXOAUMO OIyCKaTh PyKU
BHU3 U paccaabisTh UX, YTOObI HANPSKEHHUE CIIaJo.
Kpurepuu npaBuibHOTO BBINOIHEHUS YIPAKHEHUSA:
- TAJIOHU Y NAJIbIbl HAMPSKEHbI U «CMOTPSAT» APYT HA JIPYra;
- HET JBWKEHUH B JIyUY€3aISICTHBIX U JIOKTEBBIX CyCTaBaXx;
- IbIxaHue peOEHKa MJIaBHOE, HE PIBKAMU;
- YIPa)KHEHHE BBITOIHIETCS IO KOMAH/I€, HET CHIOHTAHHBIX JIEUCTBUIA,
B3pOCIIbIA KOHTPOJIUPYET MPABUILHOCTD BBITIOJHEHUS YIPAKHEHHUS.
OcHoBHas YacThb.
3ananue 1. «Haliau omuoOKy».
- PeGsita Beicnymaiite (hpasbl, KOTOpbIE 51 CKaXXy. B HEKOTOpBIX U3 HUX €CTh
omnOku. Hy>kHO HalTH 3TH OIIMOKU U UCTIPABUTH UX.
3-C
1. Xo3siika cBapuia 3y0.
2. Manbuuk nepenes yepe3 cabop u 3adpajcs B OrOpos.
3. Y neBouku 6osnen cyoO.

4. Ha nyry nmacnace Koca.

I1I-B



1. Bony xpanunu B 1oyke.
. Ha iBeTke cupaena mamoyka.

. Manpunk Oun BOOY U3 CTAaKaHA.

~NOWwWoN

. V3 vaiinuka mren 6ap.
A-T
1. B aTOoM TOME 5 KUBY.
2. Y MeHs B3pociiasi TOUKaA.
3. Ha nyry pocuna rycras npasa.
4

.B KOHIIC MPCIOKCHHA HAJIO CTABUTDL JJOYKY.

Ir-K
1. ®yTOOIUCTHI 3a0MITH KOJI.
2. Cobaxka rpsi3jia rocTH.
3. B 3TOM 10M€E § )KUBY TPETHUM KOT.
4. Yuutenb NOCTaBUI MaJbYUKY TOJL.
K-

1. B pyke y MasiburiKa BO3AYIIHBIN kKap.
2. Tlocne noxnas oOpazoBanack OOJIbIIAs JIyIIa.
3. Jletom s mmn y 6a0ymiky.
4. PackaneHHas Meyka JaBajia CUJIbHBIN map.
HI-C

1. B HameM JomMe OTPEMOHTUPOBAIIH KPBICY.
2. 51 10010 MUTH TOMATHBIN IIOK.
3. U3 HOpBI BbIOEKasa OoJibllast YepHast KpbIIa.
4. TIpoxaserr B3suT OCTPBIA HOC M OTPE3al KyCOK KOJIOACHI.

3ananue 2. «Packpach npaBuJIbLHO».

Marepuan K 3aJaHUK0: KaOXKIbI YYEHUK JOJDKEH HWMETh LBETHBIC
KapaHJallld U TETPaJlb MO MCUXOJIOTHH.

a) PackpackTe CHMHUM KapaHJAlIOM BTOPOM JIOMHK cjeBa. PackpachTe
KpacHBIM KapaHAalloM TPETUW JOMUK crpaBa. PackpachTe 3eJ€HbIM KapaHAalIoM

JOMHK, KOTOpBIfI HaxoauTCAa Iepea CHHHUM. PaCKpaCBTe JKCIITBIM KapaHaaloM



JOMHMK, YTOOBI KpAaCHBIM OKa3ajicsi MEXIy CHHUM M XKenTbiM. Packpacbre
KOPUYHEBBIM KapaHJaIlIoOM JOMUK, KOTOPBIN CIETYET 3a HKEIThIM.

0) 3akpacure YepHBIM KapaHIAllOM KJIETOYKY, OTMEUEHHYIO KpPECTHUKOM.
Knetouky cHU3Y 3aKkpacuTh 3eleHbIM KapaHpaamom. KieTouky, HaXoasmryrocs
CBEPXY, 3aKPACUTh KEJIThIM KapaHjamoMm. KpacHbIM kapaHgamoM  3aKpacuTh
KJIETOUKY TakK, 4YTOOBI KeJTas KJIETOYKa HaXOAWIaCh MEKIY YEpHOU U KpacHOM
KJIETOUYKaMHU.

B) Packpacute 3eneHBbIM KapaHJalloOM KIETOUYKY, PAcCIOJOXKEHHYIHO  Ha
NEpPECEUeHNH JIByX THoJIOCOK. Kierouky cmpaBa OT 3€JIEHOH pacKpacHUTh
KpPacHbIM KapaHJaIlOM, KJIETOUKY CJ€Ba - KEIThIM. KIIeTOUKy, ClenyIoLyto
3a KpaCHOM, pAacKpacUThb CUHMM KapaHJalloM, a KJIETOUKY, HaXOJSIIyIOCs
nepes1 JKeNTou, - YepHbIM. PacKpacuTh KJIETOUKY, pPACIOJIOKEHHYIO HAll 3€JEHOM,
KOPUYHEBBIM KapaHJallIoM, a KJIIETOUKY O]l 3€JI€HOM - TOJTyObIM.

r) BuumarenbHO paccMOTpeTe MOpsAIOK CIEAOBAHUS KPYKKOB U 3aIlOJIHUTH
MyCThIE KJIETOYKH.

3aganme 3. «Ha3oBu 0qHHUM CJI0BOM»

3aMEeHUTE HECKOJIBKO CIIOB OIHUM OOLIUM CIOBOM.

Habopsi cios:

Ywxk, rpad, coBa, BOpoOeii - (ITHIIBI)

[apd, Bapexku, OproKU, NaiabTo - (0aexkAa)

HosxHu11p1, MOJIOTOK, THIIA, TPA0IH - (HHCTPYMEHTHI)

Pyuku, TeTpanu, kapangaiiu, JMHEHKH — ( yaueOHbIE TPUHAJIEKHOCTH)

3ananue 4. « KoHkperuzanusi NOHATHID)

HazoBuTe Kak MO>XHO OO0JIbIIIE CIOB, OTHOCSILIUXCS K 33JaHHOMY MOHSITHIO.

«OBommy, «Urpymkny, «BeTb», «Onexmar.

3aKJII0OYUTEILHAA YACTh
[loasenenue UTOroB 3aHATHA.
- PeGsiTa BaM IOHPABUIIOCH HAIIIE CETOTHAIIHEE 3aHATHE?

- UTO HOBOT'O BbI CETOJIHS Y3HAIIM, YEMY HAYUUIIUCH?






