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Введение 

     На уроках «Светской этики» мы изучали тему «Обычаи и обряды русского 

народа». Когда мы говорили про Новый год, то выяснили, что не все ребята в 

классе, как русские, отмечают этот праздник 1 января, так как они другой 

национальности. Оказывается, Навруз Байрам у киргизов – это «новый год» 

или «новый день», а Сагаалган - у бурят. Тогда мне стало интересно узнать 

чем отличается и чем похоже празднование Нового года у русских, киргизов, 

и бурят. 

Тема исследовательской работы: «Как отмечают Новый год русские, 

киргизы и буряты»?  

Гипотеза: предположим, что праздники разных национальностей проводятся 

по-разному, опираясь на национальные традиции.  

Цель исследования: сравнение традиций празднования Нового года у 

русского, киргизского и бурятского народов. 

Задачи: 

1. Изучить литературу, статьи, информацию по теме исследовательской 

работы. 

2. Провести анкетирование среди учащихся с целью выявления знаний о 

праздниках в их семьях. 

3. Изучить историю праздника Новый год у русских, Навруз Байрам у 

киргизов, Сагаалган у бурятов. 

4. Провести сравнительный анализ по теме исследования. 

Методы: анкетирование, сравнение, анализ. 

Объект исследования: народные праздники. 

Предмет исследования: традиции празднования Нового года, Новруз 

Байрама, Сагаалгана.  

Актуальность темы в том, что народные традиции, обряды, праздники 

занимают важное место в жизни каждого человека и представляют огромное 

поле деятельности для дальнейшего изучения. 
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       В Октябрьской школе № 9 учатся ребята разных национальностей. Мне 

стало интересно, а что они знают о народных праздниках? Для этого я 

провела в 4-ых классах анкетирование с целью выяснить, какие 

национальные праздники сохранились в их семьях. В анкетировании 

принимали участие учащиеся 4-ых классов и их родители.  Результаты 

представлены на рисунках 1 и 2.  

     В анкете были заданы вопросы: 

1. Какой национальности вы и ваши родители? 

2. Какие народные праздники вы отмечаете? 

 

Рис.1 Национальность детей и родителей 

 

Рис.2 Праздники 

русские

киргизы

буряты

азербайджанец

Новый год

Рождество

Новруз Байрам

Сагаалган
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Масленица
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    Как я выяснила, праздники отмечают во всех семьях. Из результатов 

анкетирования видно, что большинство опрашиваемых указали  Новый год,  

а самый маленький процент – это национальные праздники Навруз Байрам у 

киргизов и Сагаалган у бурятов. При общении я выяснила, что Сагаалган и 

Навруз Байрам – это празднование Нового года у этих народов. Поэтому я 

решила исследовать историю трёх праздников – Новый год, Навруз Байрам и 

Сагаалган.  
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Глава 1. Праздники разных народов 

1.1. Понятие праздник 

      Праздники - неизменные спутники народной жизни.  Праздники для нас - 

это возможность доставить радость близким!  

       На территории России проживают представители различных народов и 

национальностей, имеющих свою этнокультуру. И у каждого народа 

сохранились свои праздники. Исторические корни праздника уходят в 

глубокую древность, они тесно связаны с магией, ритуалом, трудовой 

деятельностью, мировосприятием, образом жизни, ценностными 

ориентациями. Издавна существовала общечеловеческая потребность в 

праздниках. Праздник выступал как способ духовного единения, 

коллективного самовыражения и обретения свободы, раскрепощения, снятия 

груза будничных забот и тревог. 

Как бы далеко ни углублялись мы в историю народов России (да и не только 

России), нам не удастся найти такое время, такой период, в котором не было 

бы праздников. Начиная от плясок вокруг костра по случаю удачной охоты и 

кончая Святками, Масленицей, Пасхой, Купальной неделей и прочими 

календарными торжествами нынешних дней. Со времен первобытного 

времени и языческого осмысления природы и своего места и роли в ней 

народ не упускал случая попеть, потанцевать, поиграть. Славили богов, 

поклонялись идолам, стремились умилостивить их жертвоприношениям, 

песнями, танцами, играми. Эта первооснова доживших до наших дней 

обрядов и ритуалов легко узнаваема, если знать историю формирования и 

развития нации. 
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1.2. Новый год. 

     На Руси - своя интересная история праздника. Новый год здесь 

отмечали согласно народным традициям. Жизненный цикл славян до 

принятия христианства был напрямую связан с природой и сменой 

времен года. Не удивительно, что история происхождения Нового года 

связана была с весенним равноденствием. Когда еще начинать отсчет 

дней, как не с приходом весны и пробуждением всего живого после 

зимнего сна. В конце Х столетия вместе с христианством Киевская Русь 

приняла и новое летоисчисление – по юлианскому календарю. Отныне 

год стал делиться на 12 месяцев, которые получили свои имена 

соответственно погодным условиям. И еще 4 столетия новый год 

начинался с 1 марта.  

      С весны на осень История Нового года в России имела еще один 

важный этап. К концу XIV столетия окончательно назрело решение 

отказаться от константинопольского календаря и перейти на 

византийский, созданный одновременно с крещением Киевской Руси. В 

1492 году указом великого князя Иоанна Васильевича III было велено 

начинать праздновать сей важный день с 1 сентября. Также в это время 

собирался оброк, а царь принимал жалобщиков, причем как знатных, так 

и крестьян. В Кремле проводились торжественные мероприятия, а 

правитель в обязательном порядке прикладывался к иконам и 

Евангелию. Впрочем, стоит отметить, что простой народ к нововведению 

относился равнодушно, а Новый год продолжали приурочивать к 

весеннему равноденствию. Таким образом, христианство причудливо 

переплеталось с языческими обрядами и действами, создавая особую 

картину праздников.  

     История современного Нового года в России началась с приходом 

Петра I. Без сомнения, первый император был выдающейся личностью и 

реформатором, в значительной мере преобразившим страну. Поэтому не 

удивительно, что европейские обычаи оказали влияние и на 
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празднование Нового года. Поскольку в Англии, Франции, Германии год 

стартовал с 1 января, то новое столетие в России началось с того же дня. 

Ранее, в 1699 году, был обнародован указ о смещении даты 

празднования. А уже в ночь на 1 января 1700 года империя начала жить 

по-новому. Кстати, русский Новый год все равно с европейским не 

совпадал. Европа жила уже по григорианскому летоисчислению. Однако 

раз император велел отныне справлять Новый год в январе, значит, так 

тому и быть. Ослушаться своенравного правителя было себе дороже, так 

что приходилось отмечать, запускать фейерверки и ставить украшенные 

на западный манер елки. Кстати, интересно, что лесных красавиц 

наряжали не в игрушки, а в сласти, орехи, яблоки. После смерти Петра 

елки ставить и вовсе перестали, оставив их лишь в трактирах. А 

символом праздника продолжали оставаться сосновые и березовые 

ветки. Несколько лет Новый год принято было отмечать в старой 

первопрестольной столице, Москве. Однако в 1704 году официальная 

часть праздника переместилась в Санкт-Петербург, город императора.  

      Традиции менялись, праздник отмечался в разные дни, но всегда 

оставался важным событием. Такова история Нового года в России. 

Сегодня каждый ребенок надеется, что добрый Дедушка Мороз положит 

для него под елку подарок. И бежит рано утром проверять, искренне 

радуясь тому, что обнаружил. Взрослые понимают, что только они сами 

могут сделать близким приятное, подарив что-нибудь на праздник. 

Однако в глубине души и у них горит огонек надежды, что однажды в 

канун торжества случится что-то чудесное, особенное и долгожданное.   

Выводы: из истории Нового года в России мы узнали: 

1. В Древней Руси Новый год начинался в марте. Это был праздник 

весны, солнца, тепла, нового урожая. 

2. С принятием христианства праздник стали отмечать 1 сентября, Такое 

летоисчисление просуществовало до 1700 года. 
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3.  Накануне 1700 года русский царь Пётр І издал указ праздновать 

Новый год по европейскому обычаю – 1 января. 

4. Начинались двухнедельные новогодние празднества, гуляния, колядки. 

5. Самый главный атрибут Нового года – это ель.  

6. Празднование Нового года зародилось ещё в древности. 
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1.3. Навруз Байрам 

       Навруз Байрам — праздник весны и начала нового года у иранских и 

тюркских народов. Название Навруз (перс. نو روز — Now ruz) в переводе с 

персидского языка означает «новый день» . 

      Отмечается в день весеннего равноденствия: 21 марта в Иране, 

республиках Средней Азии и Закавказья, Как государственный праздник - 22 

марта в Казахстане. Навруз является началом года также по календарю бахаи. 

Считается, что этому празднику более трех тысяч лет. Международным он 

официально стал лишь в 2009 году, когда ЮНЕСКО включила его в список 

нематериального культурного наследия человечества. 

      Навруз является древнейшим земледельческим праздником, его 

происхождение связано с возникновением земледельческого календаря. 

      Обычно Навруз Байрам отмечается в день весеннего равноденствия. В 

этот день солнце находится в созвездии Овна, а по представлениям древних, 

весь мир был сотворен именно в момент восхода солнца из головы Овна, и в 

это время происходило отделение света от тьмы, дня от ночи, добра от зла. 

       Согласно историческим данным Навруз родился в одной из областей 

Ирана – Хорасане, которая расположена на северо-востоке страны. 

Предположительной датой рождения праздника является дата, удаленная от 

нынешней на 3000 лет назад. В те же времена на территориях Ирана и 

сопредельных стран начало распространятся земледелие. 

       Этот праздник напрямую связан с зороастризмом. Навруз – праздник 

землепашцев, он связан с годовым циклом и календарем землепашцев. 

       Этот древний праздник символизирует на Востоке окончание зимы и 

обновление и пробуждение природы. 

       Происхождение этого праздника уходит своими корнями в 

дописьменную эпоху истории человечества. Официальный статус он 

приобрел в Ахеменидской Империи, как религиозный праздник 

зороастризма. Продолжает повсеместно отмечаться и после исламских 

завоеваний, вплоть до настоящего времени. 
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       Многие считают Навруз исламским праздником, однако следует 

отметить, что на территории Ближнего Востока Навруз празднуется только 

представителями тех народов, которые проживали там до прихода арабов, 

распространения Ислама и возникновения Арабского Халифата. 

       Как и у христиан, многие обряды связаны с язычеством, поэтому и 

Навруз чисто мусульманским праздником назвать нельзя. В этот день 

принято встречать весну, накрывать стол и загадывать желания. 

      Обряды и традиции празднования весеннего равноденствия лишь в 

незначительной степени варьируются из одной страны в другую, а также из 

региона в регион. Немного по-разному произносят его названия жители 

различных государств. Так, в Иране это Ноуруз, в Афганистане – Новруз, в 

Иране и Турции – Невруз. 

      От нашего Нового года этот праздник имеет значительное отличие. Его 

отмечают не ночью, а при свете дня. Однако, как и у нас, это событие 

семейное. При наступлении торжественного момента все должны находиться 

дома за праздничным столом. Вся семья непременно собирается вместе, 

чтобы встречать Навруз. Традиции предусматривают присутствие на 

праздничном столе, кроме кушаний, семи предметов. При этом их названия 

должны обязательно начинаться на букву «с». В их перечень входит рута 

(сэпанд), зелень пророщенных зерен (сабэн), чеснок (сир), яблоки (сиб), 

уксус (сэрке), тимьян (сатар), дикие оливки (синджид). Посреди стола 

обязательно находится большой каравай, именуемый сангаком, имеется здесь 

и сосуд с водой, в которой плавает зеленый лист, а также тарелки, на которых 

лежат крашеные яйца. 

       Традиции Навруза также пришли к нам из древности, они 

символизируют обновление и вход в «новую» жизнь. До наступления 

праздника нужно расплатиться со всеми долгами, убрать жилище и вокруг 

него, а также приготовить специальные праздничные блюда. 

        Это происходит по специальному ритуалу, который включает в себя 

составление хафт-сина и хафт-шин-а. Хафт-син состоит из семи элементов, 
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названия которых начинаются с буквы «С» в персидском алфавите. Хафт-

шин также состоит из семи элементов, названия которых начинаются с буквы 

«Ш» в персидском алфавите. Это знаменитый сумаляк (блюдо из проросшей 

пшеницы), сипанд, сирке (уксус), сэмени, сабзи (зелень) и некоторые другие 

продукты, в основном растительного происхождения. 

       Также на стол принято ставить зеркало, свечи и крашеные яйца. Эти 

предметы имеют символическое значение: свеча — огонь, оберегающий 

человека от злых духов. Яйцо и зеркало символизируют завершение старого 

года и наступление нового. 

       Празднование Нового года завершается днем на 13-й день Навруза Все 

должны выйти из дому или выехать за город, или на окраину села и провести 

весь день на лоне природы и этим освободиться от невзгод числа «13», 

которое считается «невезучим». Люди как бы стараются оставить в поле 

всевозможные невзгоды, которые могут случиться за год, а к вечеру 

возвращаются домой. 

      До наступления навруза каждый вторник вечером отмечаются «дни 

стихий»: день воды, огня, воздуха, земли, в соответствии с учением Авесты о 

видах зарождения жизни. 

       Каждая из предстоящих четырех недель – а вернее, четырех сред – 

посвящена одной из четырех стихий и называется соответственно, хотя 

названия иногда отличаются, в зависимости от региона. Четыре 

предшествующие празднику среды называются Су Чершенбе (среда на воде), 

Одлу Чершенбе (среда на огне), Торпаг Чершенбе (среда на земле) и Ахыр 

Чершенбе (последняя среда). 

        Самой важной среди этих сред считается последняя – ахыр чершенбе 

ахшамы (последний вторник последней недели года), когда разворачиваются 

главные события. Этот день насыщен различными обрядовыми действиями и 

преследуют цель обеспечить благополучие себе, своей семье и в 

наступающем новом году, освободиться от всех бед и отвратить от себя и 

семьи неприятности и другие невзгоды. Все это в руках Аллаха, а не огня и 
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глупых суеверных обрядов, которыми Сатана ввел в заблуждение, заставив 

поклоняться себе. 

       Ахыр чершенбе ахшамы (последний вторник последней недели года) 

отмечался с особой торжественностью. По поверью, если он совпадал с днем 

наступления Новруза, год ожидался особенно удачливым. 

       Огнепоклонники предают пламени священного огня свои мольбы. 

Язычники молятся, чтобы огонь защитил их от врагов и духов. Огонь 

является в их глазах олицетворением жизни. «Пусть у тебя потухнет костер» 

– было самое сильное проклятье в этих местах. 

         В общем, язычество (ширк) во всех проявлениях, которое берет свое 

начало из древности. Жители Междуречья, по свидетельствам 

древнегреческого летописца Страбона, собирались на Навруз в «Храме 

огня». Этим и объясняется широко распространенный сегодня обычай 

разжигать в дни празднования Навруза костры на улицах. 

 

        Изучив историю праздника Новруз Байрам, мы пришли к выводам: 

 1. Новруз Байрам в переводе означает «новый день». Религиозный 

праздник зороастризма («огнепоклонников»). Символизирует на Востоке 

окончание зимы и обновление и пробуждение природы 

 2. Отмечается в день весеннего равноденствия: 21 марта. Является 

Международным праздником. 

 3. Новруз является древнейшим земледельческим праздником, его 

происхождение связано с возникновением земледельческого календаря. 

 4. От нашего Нового года этот праздник имеет значительное отличие. 

Его отмечают не ночью, а при свете дня.  

 5. Традиции предусматривают присутствие на праздничном столе, 

кроме кушаний, наличие семи предметов. При этом их названия должны 

обязательно начинаться на букву «с». 

 6. Также на стол принято ставить зеркало, свечи и крашеные яйца.  
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          7. В последний вторник перед Новрузом дети стучатся в соседские 

дома, кладут шапки и прячутся. Хозяева должны вернуть шапки с 

праздничными лакомствами. Это схоже с традицией русских – колядками.  
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1.4. Сагаалган 

      Сагаалган — праздник Белого месяца является символом обновления 

человека и природы, а его идеалы мира, добрососедства, уважения к старшим 

разделяют представители всех национальностей. Он наступает в разное 

время, тут всё зависит от лунного календаря, первый лунный день нового 

года может выпасть на середину или начало февраля, а может и на конец 

января. В это время животное - символ года - окончательно вступает в свои 

права. Сагаалган начинается с первого весеннего новолуния. В отличие от 

нашего обычного Нового года, который мы празднуем в полночь с 31 

декабря на 1 января, Сагаалган наступает рано утром, сразу с восходом 

солнца. 

      На кануне празднования белого месяца буряты наводят чистоту в доме, 

обновляют одежду, избавляются от ветхих вещей. Таким образом, люди как 

бы прощаются с прошедшим, с тем, что ушло. 

      Примерно в 4-5 утра буряты уже бодрствуют, а на рассвете приветствуют 

Солнце и вечно синее небо. 

Согласно преданиям, именно с рассветом, с восходом Солнца в каждый дом 

заходит божество — Палдэн Лхамо, покровительница Тибета, и 

подсчитывает всех, кто находится в доме. Считается, что Лхамо ведет 

подсчет только тех людей, кто бодрствует, кто проснулся, нарядился и готов 

встречать новый день. Если кто-то проспит, то не будет учтен божеством и 

соответственно упускает свою удачу на целый год. 

      По правилам встречи Сагаалгана нужно сначала представиться Солнцу и 

поблагодарить за благополучно закончившийся год. Благодарность включает 

в себя не только теплые слова признательности, но и подношения (угощения) 

для духов. Это может быть молоко, сладости, чай, водка. 

Затем нужно представить Солнцу и Вечно синему небу, а также духам, 

которым поклоняется человек, всех членов своей семьи. Только после этого 

просить то, что желаете на следующий год. В основном это благополучие 

семье и здоровья всем родным и близким. 
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      В первый день Сагаалгана в гости не ходят. Этот день проводят 

исключительно в семейном кругу. 

      На первый план выступают такие общечеловеческие ценности как 

почитание старших и уважение друг к другу, укрепление семьи, приобщение 

молодёжи к культурному наследию своих предков. Эту, казалась бы простую 

народную философию, праздник передает из поколения в поколение. 

Например, в церемонии преподношения друг другу подарков первыми 

поздравлять и дарить подарки идут самые младшие в роду. То есть дети идут 

к родителям, родители к своим родителям и т.д. В этом заключается знак 

уважения и почтения к старшим. Родители, приняв поздравления и подарки 

от своих детей, поздравляют в ответ всех по старшинству, при этом сначала 

поздравляют мужчин (мальчиков), а затем женщин (девочек). 

Значение придается самому посылу подарка, тогда как его форма, 

дороговизна, престижность значение не имеют. В ритуале обмена подарками 

главное — внимание. 

      В остальные дни празднования Сагаалгана принято ходить по гостям и 

потчевать гостей у себя дома. Чем больше гостей в период празднования 

посетит дом, и чем богаче будет стол, тем удачливее и сытнее будет 

наступивший год. 

       Среди традиционных бурятских блюд, которые ставят на праздничный 

стол, белые блюда: молоко, творог, саламат и все белые кушанья. Белый цвет 

у бурят символизирует благополучие, чистоту помыслов, здоровье, 

процветание. 

         В обычаях бурят существует интересное правило — «правило 

достаточности», которое не соблюдается только в Сагаалган. 

Правило достаточности очень простое: не бери больше, чем тебе нужно; не 

ешь больше, чем нужно для того, чтобы насытится. И только в период 

празднования Белого месяца правило достаточности принято нарушать и 

попросту объедаться. 

http://prospekt-desires.ru/puteshestvuyushhim-po-buryatii-buryatskaya-kuxnya-chto-iz-chego/
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          Накануне нового года совершается обряд «бурхан дэлгээлгэ», когда 

празднично украшается алтарь. Затем перед божницей устанавливают яства, 

чтобы пища освящалась божествами и на другой день ее можно есть. 

Зажигают «зула» (лампады) и «хужэ» (спрессованные в виде палочки 

ароматные травы). 

          Хозяйки готовят кушанья и начинают выставлять их на стол во второй 

половине дня. Садятся за стол вечером дня «бутуу» в полном составе. В эту 

самую тёмную ночь на стыке старого и нового пьют чай, застёгнув все 

пуговицы своей одежды. Согласно древнему монгольскому обычаю, в 

головных уборах. 

         Начинают с чая, который сначала преподносят огню и богам, а потом 

хозяйка наливает хозяину дома, затем остальным домочадцам. В этот день 

верующие соблюдают пост — не едят мясо и не употребляют алкогольные 

напитки. То есть полностью духовно и физически подготовляются к встрече 

Нового года, сосредотачиваясь на благих мыслях и поступках. 

        Многие верующие, особенно пожилые предпочитают провести эту ночь 

в дацанах, молясь вместе с ламами. Интересна примета наступления Нового 

года. Он не отмечается с боем курантов в полночь, а на рассвете. Новый год и 

его первый день наступил, если можно различить в предрассветной 

светлеющей темноте пальцы рук. 

        Сагаалган - это лучший повод навестить всех родственников и друзей, с 

которыми нечасто видишься в течение года. Особое значение имеет - какой 

человек навестил ваш дом первым в день наступления нового года. Лучше 

всего, если это будет человек со счастливой судьбой. Это древняя традиция, 

которая имеет глубокий мистический смысл. По тому, какой человек пришёл 

к тебе в дом, определяют, каким будет год. 

         В Бурятии, в первый день первым с праздником поздравляют дети главу 

семейства, который желает им счастья и долголетия. Если родителей уже нет 

в живых или они далеко, то навещают старших в своём роду: дядю, тетю, 

брата или сестру. 
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        И это не только уважение к старости и семейным традициям, но и 

возможность каждый год набираться мудрости от старших, а дети, слушая 

рассказы старейшин рода, узнают историю своей семьи и своего края. А, уже 

отдав дань уважения старшим, ждут в гости всех друзей и соседей. 

        Есть особый жест новогоднего приветствия: младший старшему 

протягивает обе руки ладонями вверх, а старший, в свою очередь, кладёт 

свои руки сверху ладонями вниз. Должно получиться так, будто младший 

поддерживает старшего под локти. Это глубоко символичный жест, 

означающий готовность младшего всегда поддерживать старшего в жизни. А 

если мужчина и женщина ровесники, то женщина считается младшей. 

        За богато накрытым столом начинается обмен подарками. Что касается 

благопожеланий, то по всей Азии в эти дни говорят самое распространенное -

 «Пусть пребудут в доме пять видов счастья: долголетие, счастье, 

плодовитость, почёт, богатство». 

        Пожалуй, самое замечательное в эти дни то, что кроме подарков, 

есть «отдарки». Их качество и ценность, конечно, зависят от финансовых 

возможностей. Но подарки необязательно должны быть дорогими, главное, 

чтобы в них проявлялось тепло заботы об одариваемых. В старину дарили 

даже молочные продукты, сладости. Преподносят также и деньги. Кстати, 

малышам и по сей день кроме сладостей и игрушек, в Сагаалган дарят 

деньги, но только обязательно, новые. Это символизирует достаток и 

благополучие в будущем. 

        Людям, родившимся в год с тем же циклическим знаком, что и 

наступающий год, вручали изготовленную из войлока или дерева небольшую 

фигурку соответствующего животного, которая должна храниться в течение 

года. В старину пожилым людям подносили вычищенную, набитую 

отборным табаком и зажжённую трубку. 

       Первые дни Сагаалгана в старину дети и молодёжь собирались в группы 

и объезжали все дворы. Их угощали в каждом доме. После этого они 

посещали ближайших родственников, живущих в отдалённых районах. 
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        На возникающий резонный вопрос – как не набрать вес от обильной 

пищи, есть простой ответ. В дни Белого месяца проводится 

множество весёлых подвижных игр. Соревнование в стрельбе из лука, игры в 

шахматы и домино-дулун, состязание в пении (дуу буляалдаан), танец 

зажигательного хоровода – ёхор и многие другие. 

Из истории празднования  Сагаалгана мы узнали: 

1. Сагаалган наступает рано утром, сразу с восходом солнца. 

2. В первый день Сагаалгана в гости не ходят. Этот день проводят 

исключительно в семейном кругу. 

3. Первыми на Сагаалган подарки дарят дети своим родителям, родители 

своим родителям и т.д. 

4. Сагаалган – праздник Белого месяца является символом обновления 

человека и природы, а его идеалы мира, добрососедства, уважения к 

старшим разделяют представители всех национальностей. 

5. На Сагаалган исполняется древний танец Ёхор, символизирующий круг 

во времени и пространстве. 

6. Белый месяц встречают с чистой душой и, свободным от негативных 

эмоций, сердцем. 
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Глава 2. Сравнительный анализ праздников  

русских, киргизов и бурятов 

Изучив празднование Нового года, я решила выяснить, чем они похожи 

и какие есть различия. Для этого я составила сравнительную таблицу, 

выделив в каждом празднике наиболее важные признаки, традиции, обычаи 

В таблице  приведено сравнение праздников трех народов: русских, киргизов 

и бурятов.  

Сравнение народных праздников русских, киргизов и бурятов 

 Народы  

Признаки, традиции, обычай Русские Киргизы Буряты  

Название праздника Новый год Навруз Байрам Сагаалган 

Празднование Нового года 

весной 

- 

До 1699 г. - весной 

+ -  

Связь с земледелием + + - 

Гадания, вера в приметы + + - 

Праздничный стол + + + 

Кушанье из злаковых зерен - + - 

Выращивание травы - + - 

Наличие дерева, его 

украшение 

+ - - 

Крашеные яйца - + - 

Дарить подарки  + + + 

Исполнение древнего танца - - + 

Подготовка к празднику, 

уборка дома, приготовление 

угощений 

+ + + 

Ряженые, колядовщики + + - 

Встречать Новый год в 

семейном кругу 

+ + + 



21 
 

Встреча Нового года ночью + - - 

Праздничная одежда, 

наряды 

+ + + 

Вывод: народные праздники у русских (Новый год), у киргизов 

(Навруз Байрам) и у бурятов имеют сходства:  

1. Новый год (по старому стилю), Навруз Байрам, и Сагаалган люди 

связывали с приходом весны. 

2. Дарить подарки на Новый год. 

3. Подготовка к празднику, приготовление праздничных блюд. 

4. Сохраняется традиция встречать праздник в кругу семьи. 

5. Игры, песни, присутствуют во всех праздниках. 

Но есть и  различия: 

1. Связь праздника с земледелием есть у русских и киргизов, буряты – 

земледелием не занимались. 

2. У русских украшали дерево, у киргизов и бурят – не было такого 

дерева. 

3. У киргизов было принято красить яйца, у русских и бурятов такой 

традиции не было. 

4. У русских принято встречать Новый год ночью, а у киргизов и 

бурятов – при свете дня. Навруз Байрам отмечается в день весеннего 

равноденствия – 20 или 21 марта (зависит от часового пояса). Сагаалган 

наступает в разное время, тут всё зависит от лунного календаря, первый 

лунный день нового года может выпасть на середину или начало февраля, а 

может и на конец января.  

5. На Сагаалган исполняется древний танец Ёхор, символизирующий 

круг во времени и пространстве. 
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                                                        Заключение 

       Из работы, проведенной нами, я узнала, что праздники зародились  

в древности. Наши предки отмечали приход Нового года, исходя из своих 

взаимоотношений с природой. Меняется природа, населенные пункты, 

одежда, технологии, а народные праздники живут, так как эти праздники 

нашли место в нашем сердце. Мы должны помнить обычаи, традиции своего 

народа и передавать их дальше, из поколения в поколение. 

        Я узнала интересные обычаи празднования Нового года  русского, 

бурятского и киргизских народов.  

        Проанализировав праздники, я увидела, что празднование Нового года 

имеет сходства и различия. Таким образом, гипотеза подтвердилась.  

        Цель исследования – достигнута. 

        Информацию, которую я получила при выполнении работы, пригодится 

на классных часах, на внеурочной деятельности, в различных конкурсах, при 

общении с людьми других национальностей. Это сформирует в нас уважение 

и интерес к другим народам.  

        Исходя из этого, можно сделать вывод, что традиционные народные 

праздники занимают важное место в жизни народа. Ведь поддерживая 

традиции – мы сохраним свою культуру. 
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