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1. OKTAOpBhCKUi



IHosicHuTeIbHAA 3aIHCKA

Hacrosimas nmporpamma kypca «llogsuxable urps» mia 1-4 kmaccoB pa3paboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM mporpammbl B. U.
JIsxa, 3neneBua A. A. (IToxBmwkHbIe UTpel. BHEypouHas nestenbHOCTh. 1—4 kimacchl / — M.: IIpocemnienue, 2013.), cooTHECEHHOM C
TpeboBaHusiMU DeAepanbHOTO TOCYAAPCTBEHHOIO0 00pa30BaTEbHOTO CTaHJIApTa OOIIEro HadyaJllbHOTO 00pa3oBaHus (MpuUKa3
Munobpuayku P® Ne 373 ot 6 okta0ps 2009r); Ha OCHOBaHUU Y4EOHOTrO IJIaHA BHEYPOUYHOW AESATENBHOCTU C YYETOM OCHOBHOM
oOpazoBarensHoil mporpammbl, OOITHOO MKOYVY Oxtsaopbckoit CHI Ne9,  CanutapHO-3nuaeMHOIIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
YCIIOBUSM M OpraHu3aiuu o0ydeHus oouieoOpazoBarenbHbiX yuepexaenusax. CanlluH 2.4.2821-10, yTBepKAEHHBIX TOCTAHOBJICHUEM
I'maBHOTO canuTapHoro Bpaua Poccuiickoit @eneparuu ot 29.12.2010 r. Nel189.

[Iporpamma «IloaBWXHBIE WIPBI» peaU3yeT CIOPTUBHO-O3J0POBUTENBHOE HampaBiieHne B 1-4 kiaccax B COOTBETCTBUU C
denepanbHBIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHJIAPTOM OCHOBHOTO 001Iero oopa3oBaHusi BToporo nokosienus. Urpa ¢
JABHUX TOP COCTAaBJISIET HEOTHEMJIEMYIO YaCTh KM3HU YeJIOBEKa, OHA 3aHUMAET JIOCYT, BOCIIUTHIBAET, YIOBICTBOPAET MOTPEOHOCTH B
oOllIeHNH, TIOJyYeHUN BHEIIHEW MH(OpMAaIuK, 1aeT NpUATHYI0 GU3HUecKyl0 Harpy3ky. [legaroru Bcex BpeMeH OTMeYalid, 4TO Urpa
OKa3bIBaeT 0JIArOTBOPHOE BIUsHKUE HA (POPMUPOBAHUE JETCKOUW MyIIH, pa3BUTHE (PU3NUECKUX CHIJI U CLIOCOOHOCTEH.

NUrpa momoraer HaXxoJUTh BBIXOJ W3 HEOXKUJIAHHBIX TMOJIOKEHUW, HaAMeyaThb 11€7b, B3aUMOJICHCTBOBATh C TOBAPHUIIEM, MPOSIBISATH
JIOBKOCTh M OBICTPOTY, CUJTY U BBIHOCITUBOCTb.

Urpa oOecneunBaeT rapMOHUYHOE COYETAHME YMCTBEHHBIX, (PU3MYECKUX W HSMOIMOHAJIBHBIX HArpy3ok, o0imero KoM(opTHOro
COCTOSIHHSI.

Uccnenosarenu UrpoBoil IESITEILHOCTH MOJICPKUBAIOT €€ YHUKAIbHBIE BO3MOKHOCTH B (DM3UYECKOM U HPABCTBEHHOM BOCIHMTaHUU
nereid, OCOOCHHO B pa3BUTUM [I03HABATEJIBHBIX HWHTEPECOB, B BBIPAOOTKE BOJM U XapakTtepa, B (POPMHUpPOBAHUM YMEHUSI
OPUEHTHUPOBATHCS B OKPYKAIOIIEH HAC JCUCTBUTEIBLHOCTH.

[lo conepkaHuio BCE HAPOJHBIC WUIPHl JTAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI W HECIO0XKHBI. OHU BBI3BIBAIOT AKTHBHYIO pabOTy MBICIH,
CIIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO KPYro3opa, YTOYHEHHUIO TIPENICTABICHUNA OO0 OKpYKaloleM MHpPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX
MICUXUYECKUX MPOIECCOB, CTUMYJIUPYIOT MEPEX0]I AETCKOTO OpraHu3Ma K 00Jiee BHICOKOM CTYTNIEHU Pa3BUTHA.

Heas mporpammel: GopMupoBaHHE Yy OOYyYarONIMXCsl MOTPEOHOCTH M TOTOBHOCTH Oepedb CBOE 370pOBbE M 3a00THUTHCA O HEM,
coOI0/1aTh TIpaBuIIa MOBEICHUS, CIIOCOOCTBYIONINE COXPAHEHUIO M YKPETIICHUIO 3JI0POBBSI.

3amayu, peniaeMbie B paMKax JJaHHOM MPOrpamMMBI:

- co3JaHue HaubOoJiee OJaronpHUATHBIX YCJIOBHUH sl GOPMUPOBAHMS y IIKOJBHUKOB OTHOIIEHHUS K 3J0pPOBOMY 00pa3y *H3HU KakK K
OJIHOMY W3 TJIaBHBIX MyTeH B IOCTHXKEHHUH YCIIeXa.

-IpUOOIIEHNE K 3aHATHUSAM TOJBI)KHBIMU UTPaMU, UCIIOIb30BaHUE MX B CBOOOJHOE BpeMsi Ha OCHOBE (hOPMHUPOBAHHUSI MHTEPECOB K
OTpeIeIEHHBIM BUaM JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH.



-00€CTIeunTh IBUTaTeNIbHYI0 aKTUBHOCTh IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUYHOE BpEMSI;

-I03HaKOMUTH JIETEH C pa3HOOOpa3ueM MOABUKHBIX UTP U BOBMOKHOCTBIO MCIIOJIB30BATh UX MPHU OpPraHU3alluu JI0CYTa;

-BOCITUTHIBATh y JIE€TEH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOIMMOCTH 3aKaAThCS, 3aHUMAThCS CIOPTOM, €CTh OBOIIH U (PPYKTHI, YTOOBI

IPOTUBOCTOSITH OOJIE3HSIM;

-pa3BUBaTh COOOPA3UTENBHOCTD, P€ib, BOOOpPaKEHNE, KOMMYHUKATUBHBIE YMEHMsI, BHUMAHUE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIUH, & TaK

K€ SMOIIMOHAJIBbHO-UYBCTBEHHYIO CEpY;

-BOCIIUTBIBATh KYJBTYpy HUIPOBOrO OOLIEHMs, LIEHHOCTHOIO OTHOLIEHUS K HUIpaM KakK HacJIEIUI0 U K IPOSBICHUIO 310pOBOTO

obOpaza >XU3HH,

-Yy4UTh IIKOJBHUKOB CO3HATEIIbHOMY IPUMEHEHHIO (PU3NUYECKUX YIPAXKHEHHUM, TOJABUKHBIX UTP B LEJIAX CAMOOPraHU3alluu OT/IbIXA,
MOBBIIIEHUS] pA0OTOCIIOCOOHOCTH M YKPEIJIEHUS 3/10POBbS;

-C03/1aBaTh YCJIOBUS JJIsl MPOSIBJICHUS YYBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

-pa3BUBaTh aKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIbHOCTB;

-00y4YeHre KU3HEHHO BayKHBIM JIBUTATEJIbHBIM HABBIKAM U YMEHUSM, IPUMEHEHUIO UX B PA3JIUYHBIX M0 CIOKHOCTH YCIOBUSX.

-BOCIIMTHIBATH KYJBTYpPY UTPOBOTO OOLIEHUS, IIEHHOCTHOI'O OTHOILIEHUS K WIPaM HapoJIOB MUPA.

OcHoBHBIE HalpaBJCHUSA peaqu3allum NIporpaMmbl:

-OpraHu3alus U MPOBEJICHNE NHCTPYKTaXka MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH B Pa3HbIX CUTYaLIHSIX;

-OpraHu3alus W NpPOBEICHHUE Pa3HOOOpa3HbIX MEPONPHUITHI MO BCEBO3MOXKHBIM BHJAM CHOpTa: O€r, MPbIKKH, Pa3BUBAIOLIUE
YOPAKHEHUSI C Pa3HBIMU MTpeAMETaMH (MsIUU, CKaKaJIKy U TIp.);

- OPraHu3alys U MIPOBEACHNE MMOJBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UID;

-OpraHu3alus U NpoBeieHNE JUMHAMUYECKUX MPOTYJIOK U UIP HA CBEXEM BO3JlyXe B JIF000E BpeMs roJia;

- aKTUBHOE HUCIOJIb30BAHHUE CIIOPTUBHOM IUIOMIAJKU U CIIOPTUBHOTO 34J1a

- IPOBEJICHUE MEPOTIPUSATUH, HATPABICHHBIX HAa TPO(UIAKTUKY BPEIHBIX MPUBHIUEK;

Oo0mas xapakrepuctuka kypca «I[loaBukHbie HTPbI»)
[Iporpamma COCTOUT W3 TEOPETUYECKOM M MPAKTUYECKOW dacTh. TeopeThyeckas 4acTh BKJIIOYACT B ce0si OOBSICHEHHE IMeIarorom

HEOOXOJMMBIX TEOPETHUECKUX MOHATHI, Oecelbl C Yy4YalUMHUCA Ha TEeMbl NPEIyCMOTPEHHBIE MPOrpaMMOl, MOKa3 H3y4aeMbIX
AJIEMEHTOB, MOJBW)XHBIX HWIP, NPOCMOTp IMpe3eHTauui. B JaHHOW mporpamme MNpeayCcMaTpUBAETCS MPOBEICHHUE CIEHHUATBHBIX



TEOPETHUYECKUX 3aHATUNA Ha CIEAYIOIINE TEMBI: «YTPEHHssSI TMMHACTUKa», «l'uruenay», «lIpaBunbHas ocaHka». A Tak K€ U3y4YEHHE
TEOpUHU BIUIETAETCS B COJEp)KAaHME KaXIOoro ydeOHoro 3ansTusa. llpaktuueckas dvacte Oomnee uemM Ha 90 % mpexacraBieHa
IPAaKTUYECKUMHU JIEUCTBUSAMU — (PU3MUECKUMM YNPAKHEHUAMHU. J[BUTaTEeNbHBIM OMNBIT y4aluxcs oOoramaercss MOABM)KHBIMH U
CHIOPTUBHBIMU UI'PAMH, THMHACTUYECKUMH YIIPAKHEHHUSIMHU.

IlogBuKHBIE UIPHI  SBIAIOTCS HE3aMEHHMBIM CPEICTBOM PEIICHUS KOMIUIEKCAa B3aMMOCBSI3aHHBIX 3a/1ad BOCIHUTAHUS JIMYHOCTH

IOIKOJIbHUKA, pa3BUTHUA CT'O paSHOO6pa3HI)IX ABUTI'aTCJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M COBCPIICHCTBOBAHUA YMGHI/Iﬁ B sTom BO3paCTC OHHU
HalpaBJICHbBI Ha PAa3BHUTHUC TBOPYCCTBA, 3006pa>1<eH1/1;1, BHUMAaHUs, BOCIIMTAHUA HWHHUIWMATUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTU HCﬁCTBHfI,

BBIpa6OTKy YMCHHU BBITIOJIHATD ITPpAaBHJIA 06IHGCTB€HHOF0 ImopsaKa.

MHoroo0Opasue JBHUTaTelbHBIX JACUCTBUM, BXOISIIMX B COCTAB  MOJBHKHBIX HUIpP, OKa3bIBA€T KOMILJIEKCHOE BO3JCHCTBHE Ha
COBEPIIICHCTBOBAHHE KOOPJMHAIIMOHHBIX W KOHJMIIMOHHBIX CIHOCOOHOCTEH (CIOCOOHOCTEH K peaklMd, OPUEHTHPOBAHHUIO B

MIPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHU, IEPECTPOCHUIO ABUTATENBHBIX IEUCTBHI, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN).

DopMbI 3aHATHA:

-Oecepl

“UTPBI

*3JIEMEHTHI 3aHUMATEIBHOCTH U COCTA3ATEIbHOCTH
*BUKTOPHUHBI

*KOHKYPCBI

‘TIP3 IHUKA

“qachl 3JI0POBbSI

AJITOPUTM padoThl ¢ MOJABUKHBIMH HTPAMU.

1.3HaKOMCTBO € COAEPKAHUEM UTPBHI.



2.00bsiICHEHHE COICPIKAHUS UTPHI.
3.00bsiCHEHHE TIPaBUJ UIPHIL.
4.Pazy4yrBaHuE UIrp.
S.IIpoBenenue urp.

Mecto Kypca «IlogBu:kHBIE HTPBD> B Y4eOHOM IJIaHE:

[Iporpamma paccuurtana st yyamuxcs 1-4 kiaccos.

Ha peanuzanuio kypca «Ilogsuknbie urpe»  otBogutTca B 1 kiacce 33 4. B rox (1u B Henento), Bo 2-4 kiaccax mo 344. B rox (1
yac B Hezaeno). 3aHsaTus npoBogsarca no 40 mMuHyT B cooTBercTBHMM ¢ Hopmamu Canlluna. 80% coaepkaHus MJIaHUPOBAHUS
HaIIPaBJIEHO HAa aKTHUBHYIO JIBUTATEJIbHYIO AESATEIBHOCTD YUAIIUXCS HA CBEKEM BO3/IyX€E WIIM B CIIOPT3aJe.

JUist ycnemHoW peanu3aiy mporpaMmMbl OyayT HMCIHONb30BaHbl  WHTepeT-pecypchl, pa3pa0OTKH BHEKJIACCHBIX MEpPONPHUSITHIA,
MPE3eHTalUU, BUJCOPOIUKHU, MYJIbTOHUIBMBI O 3A0POBOM 00pa3e >KU3HU U T.II.

1.Ilnanupymbie pe3yabTaThbl 0OcBoeHHe Kypca «[logBu:KHBIE HTPBD)

B pe3ynbrate 00ydeHUN YUYEHUKH TOIAKHBI MO3HAKOMUTHCS CO MHOTUMU UTPaMH, YTO MO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOM
NEeATEeIbHOCTH, YMEHHUE CaMOCTOSITEIbHO MOI0UPaTh U MPOBOJAUTH UX C TOBAPHUIIIAMU B CBOOOTHOE BpEMSI.

YHuBepcaJbHBIMU KOMIIETEHIIUAMH:

— YMEHHS OPTaHU30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JICSITEILHOCTD, BRIOMPATh M UCIIOIB30BaTh CPEACTBA JUIS JOCTIKCHUS €€ eI,

— YMEHMSI aKTUBHO BKJIIOUATHCS B KOJUICKTUBHYIO JEATEIBHOCTh, B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B JIOCTHIKCHHH OOIIHMX
HeJIeH;

— YMEHHUS JIOHOCHTHh WH(MOpPMAIUIO B JOCTYIMHOW, SMOIMOHAIBHO-IPKOW (GopMe B Mporecce OOIIEHUS M B3aUMOJCUCTBHUS CO
CBEpPCTHUKAMM W B3POCJIBIMU JIFOJIbMU.

JIMYHOCTHBIMH pPe3yJIbTATAMMU:

Y4eHUK NOJIy4YUT BO3MOKHOCTh HAYUHUTHCA

— AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE W B3aUMOJICUCTBHME CO CBEPCTHHKAMU HAa NPUHIMIIAX YBAKEHUS U J0OpOKeIaTeIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHUS;



— MPOSIBJATH MOJOKUTEIbHBIE KAUYE€CTBA JIMYHOCTU M YNPABIATH CBOMMHU 3MOLHMAMH B PA3IUYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYaUUIX H
YCIIOBHSIX;

— NPOSBIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B IOCTUKEHUU TIOCTABIICHHBIX 1IEJIEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOIIlb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUIMH OOIIUH S3bIK U OOIIME UHTEPECHI.
MeTanpeaMeTHbIMHU Pe3yJbTATAMU

Y4eHUK HaydnuTes:

— XapakTepu3OoBaTh SABJICHUS (ACHCTBUA M IOCTYINKH), JaBaTh MM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAaHUI U
MUMEIOILEroCs OIIbITa;

— o0marbcs U B3aUMOJEHCTBOBaTb CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPUHIUIAX B3aUMOYBAXEHHS M B3aWMOIIOMOIIM, JpPYXObl U
TOJIEPAHTHOCTH;

— o0ecrneynBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh TPUPOABI BO BPEMSI aKTUBHOT'O OTJbIXA U 3aHATUI MOABUKHBIMH UTPaMU;

— OpraHu30BbIBaTh CAMOCTOSITENIbHYIO JIE€ATEIbHOCTh € Y4€TOM TpeOoBaHM €€ Oe30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTaps H
000py0BaHusl, OpraHU3alli MECTa 3aHSTHIA;

— IUIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTD, PACIIPEACIIATh HATPY3KY M OTABIX B MTPOLIECCE €€ BHIITOJIHEHHUS,

— AHAJIU3UPOBATH U OOBEKTUBHO OLICHUBATh PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOIO TPY/la, HAXOJUTh BOZMOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIyYILICHHS;
— yOpaBJIATh SMOLUMSAMH TpPU OOIIEHHH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH, COXPaHATh XJIAAHOKPOBHE, CHEPKAHHOCTD,
PacCyIUTEIBHOCTD;

IIpenmMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMU:

VY4eHUK MOITYYUT BO3MOXKHOCTh HAYUUThCS:

—OpPraHu30BbIBaTh OTABIX U JOCYT C UCHOJIb30BAHUEM Pa3yUCHHBIX MMOJABHKHBIX UTD;

— 00001maTh 1 yriayOasTh 3HaHU 00 UCTOPUU, KYJIBTYPE HAPOAHBIX UTP;

— TPEICTAaBIATh TOJBUKHBIE WIPHI KaK CPEICTBO YKPEIJICHHS 3I0pOBBS, (DM3MUECKOTO pa3BUTHSA U (PU3NIECKOW MOIATOTOBKHU
YeII0BEeKa;

— (hopmupoBaTH HABBIKH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

— OKa3blBaTh MOCHJIBHYIO TMOMOIIh W MOPAIBHYIO TOIICPKKY CBEPCTHHKAM IPH BHITIOJHEHUH 3aJaHHid, TOOpOKEIaTeTbHO |
YBAXUTEIBHO OOBSICHATH OLIMOKU U CITOCOOBI MX YCTPAHEHHUS,;

— OpraHU30BBIBaTh U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHM IMOABMKHBIE UTPHI M 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE
CYyAEHCTBO;

— OepexHO 00paIaThCsi C UHBEHTAPEM U 000pyA0BaHUEM, COOMIOAATH TPEOOBAHUS TEXHUKUA OE30MACHOCTH K MECTaM MIPOBEICHNUS,
— B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU MO MPaBUJIaM MTPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;



— B JIOCTYITHOUM (popMe OOBSCHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBHITIOJHEHHS IBUTATEIBHBIX JTCUCTBUH, aHATU3UPOBATh M HAXOAUTH OIIMOKH,
3¢ ()EKTUBHO UX UCTIPABIIATS;
— BBITIOJHATH TEXHUYECKHUE TCUCTBHUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, TPUMEHSATh X B UTPOBOW M COPEBHOBATEIHLHOU NEATEILHOCTH;
— TPUMEHATH JKU3HEHHO BaXKHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKM M YMEHHS Pa3IUYHBIMH CIOCOOAMH, B PA3TMYHBIX W3MCHSIOIINUXCS,
BAapPUATUBHBIX YCIOBUSX.

OsxuaemMbie pe3ysbTaThl.

1 knacc:
o YKpeIeHHE 310POBbSI;
o IloBbimenue Gpu3nIECKOM MOATOTOBICHHOCTH ABUTATEILHOIO OIBITA.

2 KJIacc:

o PasButHe PpuznUecKUX Ka4uecTB, CHUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH.
3 KJacc:

o ®opmupoBaHHE YMEHUS MPOBEICHUS HU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBLHBIX MEPOIIPUSTHIA.
4 xnacc:

o OOyueHue NpoCTEUIIUM criIoco0aM U3MEpPEHHUs TToKazaTese (PU3NYECKOro COCTOSHUS U PAa3BUTHUS,
o ®opMHpPOBAHME KAYECTB JJUYHOCTH: HAOIIOJaTEIBHOCTD, MBIIINIEHUE, BHUMAHKE, TaMSITh, BOOOPAKEHUE;
o IlpoBenenue MOHUTOpPUHTA 00PA30BATENBHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE IETEHW U POJIUTENIEH, COXpAHEHHE 3aUETHON CUCTEMBI
OLICHWBAHUS 3HAHUI, IPOBEAECHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUN ).
DopMbI NOABEACHU UTOTOB PeaJU3alMU IPOrPAMMBI.

Cnoco0bl NPOBEPKU 3HAHUI U YMEHUI:

o TMPOBEJCHUE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIIbLHON Cpeibl (AHKETUPOBAHKE JIETEH U POJUTENCH ) Ha TTPEAMET YOBICTBOPEHHOCTH
pe3yJibTaTaMu JaHHOW NPOTrPaMMBbl;

e y4aCTUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIPpA3AHHUKAX, KOHKYpPCaX, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUAX U MCPOIIPUATUAX IHKOJIbI K TOPO/JIa,
e OTKPBLITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MEPOIIPUATHUS ﬂaHHOﬁ HaImpaBJICHHOCTH.

PCSy.HBTaTI/IBHOCTB O6y‘ICHI/I$I ONnpecACIACTCA YMCHHUEM UI'PaTh U IIPOBOJAUTDL ITOABUKHBIC UI'PEI, B TOM YHUCJIC 1 HAa PA3JIMYHBIX
MMpasaAHUYIHBIX MEPOIIPUATUAX:!

o BECENbIE CTAPTHI;



CHIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

decTuBanb Urp;

npazgHuK «rpoManus»;

CTIOPTUBHBIN Npa3HUK «boratbpckue mOTemKmny;

«JleHb 310pOBBS.



2.Copep:xkanne kypca «IlonBukHbie HTPbD»

VYuebHo — TemaTudeckuii iad 1 roa oOydeHus

KomnuecTBo yacoB

Ne Tema
Ob1ee ko - Bo | Teopust [TpakTuka
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (0011epa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. l 4. 5u.
1. | Urpsl ¢ Msdom. Su l 4. 4 4.
1. | Urpa c nppbKKamMu (CKaKaiKH). Su. I 4 4 4.
1. | Urpsl Manoi noABMKHOCTU (MTPbI HA pa3BUTUE BHUMAHUL; | S4. I 4 4 4.
JUTSI IOATOTOBKH K CTPOXO; € JJa3aHUEM U NEpENa3aHueM;
PaBUIILHOW OCAaHKH).
1. | 3umHue 3a0aBbl. 4y. 1 4. 3u.
1. | Dcradersi. 4. I 4 3u.
1. | HapoaHblie urpsi Su I 4 4y,
Uroro: 33 u. 7 4. 274.

Conep:xkanue nporpammsl. | kiacc (33 3aHsATHA)
Hrpsbi ¢ 6erom (5 yacos).




Teopus. llpaBmia 6€30MacHOTO TTOBEACHUS B MECTaX MPOBEJACHUS MOABMKHBIX UTP. 3HaUEHNE TIOABIKHBIX UTP JIJIS 3I0POBOTO 00pasa
KU3HU.
Illpaxmuueckue 3anamus.:
o Kommekc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD.
o Kommniekc OPY B nBukenun «Muiika Ha nporyike». Mrpa «Mensenu u muéne». Urpa «Y Mensens Bo 60py».
« Kommiekc OPY B kononHe o ogHoMy B ABWKeHHH. Mrpa «Bropoit nmumnwminy. Urpa «Kpacku.
o Ympaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazgaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».
o Kommiekc OPY B aBuxkennn. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ailipl, JIUCHD».
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuit numnHuin». Urpa «umku, KETyau, opexm».
Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacos).
Teopus. ctoprsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
« CosepueHcTBOBaHNE KOOpAMHanuu aBuxkeHni. [lepexarsl msaua. Kommuieke OPY ¢ mssuom «Mstunk». Urpa «Msd o nosy».
« PasButne rinazomepa n yyBcTBa pacctossHus. [lepenaya msaua. Meranne msua «Kto metkuin?» Urpa «Metko B nenby». Urpa
«beryHsl u MeTaTean.
o YKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIIL PYK U mieyeBoro nosica. Urpa «llepenada msiua B kononHax». Urpa «I'onka
MSTYEN».
o bpocku u 5ot msaua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «Iloasrxknas uenby.
Hrpa ¢ npbikkamu (5 4acos).
Teopus. llpodunakTrka AETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IMPaBUJIAMU JIbIXaHUS BO BpeMs MPbDKKOB. [lociaenoBarenbHOCTD
OOy4EHHS TPBHKKaM.
IIpaxmuueckue 3anamu.:
o Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpeiraroniyue BOPOOBIIIKI.
Kommueke ynpaxueHnnid ¢ JIMHHOM ckakankon «BepéBouka». Urpa «Y nouka».Urpa «Jlarymara u nanms».
o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbimiko». Urpa «3epkanoy.
o Kowmmnekc OPY co ckakankoi «Jlyunkuy. Mrpa «Belie HOXKKH OT 3eMIN».
HUrpsl Masioi noABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1lpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAUYCHHE JJIS 37J0POBbS M XOPOIIEeH yuEOhI.
Yopaxuaenus s GopMUPOBaHKS MPABIIIBHON OCAHKH, YKPETUICHUS MBIIIIECYHOTO KOPCETA.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxkneHui «PoBHas cnuHay. Urpa «KpacHsiii, 3en€Hbiiy. Urpa « ANTbIUHUCTBDY.
o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passenunkn». Urpa «Iloe3ny.



o YnpaxHeHus I UCIIPABIICHUS HApYLIEHUN OCaHKHU U Iutockocronus. MUrpa «Jletaer — ve neraer». Urpa «Komna — Tponuaka —
KOUKW.
o T'uMHacTHUEeCKHE MOCTPOEHUS, Pa3MbIKaHHUsI, (PUTYypHAsT MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHUE U €0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas momoiib npu 0OMOPOKEHUHU.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o HUrpa «CkarbiBaHHE IIAPOBY.
o Urpa «I OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
o MHrpa «Kiy0 essHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.
o MHrpa «I'oHka c maiibamMmy.
o Urpa «Hepenaxm».
JAcradernl (4 4acos).
Teopus. 3nakoMCTBO ¢ TTpaBUiiaMu npoBeneHus sctadet. [IpoduakTrka 16 TCKOro TpaBMaTuU3Ma.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
« berosas scradersi.
« DOcrtadera c npenMeramMu (MguaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMHu)
« OcradeThl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapoansie urpsl (5 4acoB)
Teopus. HapoaHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPhI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIFOACH.
IIpaxmuueckue 3anamu.:
o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanuu — 0an -6a»
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Hmxuk»
o PaszyumBanue HapoassIx urp. Mrpa «3010TbIe BOPOTa»
PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa "Yexapaa''.



2 rox o0y4eHus

KomnnuecTBo yacoB

Ne | Tema
Obmee ko - Bo | Teopus [TpakTuka
4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom (00111€pa3BUBAIOIINE UTPHI). Su I 4 4 4.
2. Hrpsel ¢ Msg4oMm. Su l 4. 4 4.
3. Urpa ¢ nppbKKamMu (CKaKaJIKH). Su. I 4 4 4.
4, Wrpsl Manoi MoABMKHOCTU (MTPbI HA pa3BUTUE BHUMAHUS, Su I 4 4 4.
JUTSl IOATOTOBKH K CTPOIO; € JJa3aHUEM U Nepena3aHueM;
PaBUIBLHOM OCAaHKH).
S. 3umMHuE 3a0aBbI. 4. I 4 34
6. DcTtadeThl. 54. 1 4. 44,
7. Haponansie urpel Su I 4 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Copepxxanue nporpamMmmbl. 2kiaace (34 3aHATHA)

Urps1 ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOT0 MOBEICHUS MTPU POBEICHNUN

urp ¢ 6erom. Texnnka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

[IpakTrueckue 3aHATHS:




« Kowmmnexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudpmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «Cosymika». Urpa « BopoHsl 1 BOpoObI»
« Kowmmnexc OPY B nemwxkenun. Urpa «K cBoum draxkam». Urpa «/lenp u HOUb».
o Kowmmiekc OPY B Koj0HHE 110 0THOMY B IBM>KeHHH. Mrpa « BeI30B HOMEpPOB»
Urpa «llyctoe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesogy. Urpa «Komeco»
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopozay. Urpa «BopoObu-nonpsIryHUUKI.
Urpsl ¢ npeikkamu (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBENCHUU UTP C MPBLKKAMHU.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMarusma. Pazputre KoopAHMHAIIMK IBHXKEHUM B MPBDKKAX CO CKaKaJKON
[IpakTHyeckue 3aHATHUA:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Mrpa « BopoOymikmy.
« Kommuiekc ynpaxHeHu# ¢ JUIMHHOW ckakankou. rpa «Y mouka». Urpa «KTo BeIme»
Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «lIppokku B npucene». Urpa «IIMHIrBUHBI ¢ MAIOMY.
o Kommiekc OPY c¢ kopotkoit ckakankou. Urpa «Iloviman narymky». Urpa «IIpsbkku ¢ mOBOpOTOMY
Urpsi ¢ Mstuom (5 gacon)
Teopus. [IpaBuna 6€30macHOTO MOBEIECHUS MPU C UTPAX MSUOM.
IIpakTHyeckue 3aHATHUA:
« CosepieHcTBOBaHUE KoopauHauuu aBmxenuid. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceun».
o PaszButue rnasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msya. Meranue msua
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coert Mau»
o YKpeIUIeHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U mieueBoro nosica. Urpa «Pak narurcs Hazan». Urpa «Ckopslit
10e311».
o OOyueHne OpocaHui0, METAHUIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
bpocku u nosns ms4da. Urpa «Kto cambiilt Mmetkuiiy. Urpa «He ynmyctu mMstuy.
Urpsl Maniol moaBUKHOCTHU (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UTPBI MAJIOM
MTOJBUKHOCTH.
IIpakTnueckue 3aHATHS:
o Kommuiekc cnennanbHbix ynpaxkHeHui «PoBHas cnuHay. Urpa «3meiikay. Urpa «Kapinuku u BeMKaHb.
o Kowmmnekc ynpaxuenui ¢ memoukamu. rpa «Komka n mbimka». Urpa «Pyueex».
o YropaXHEHU JJIsl UCIIPABIICHUS HAPYIIEHUI 0caHKu U mtockoctonus. Mrpa «Crpeko3b». Urpa «HeMOuoHbI CKaKalIKny.
o T'mMmHacTHYeckue MOCTpOeHUs, pa3MbIKaHusl, GUTYpHAs MapIIUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTY». Urpa «UTt0 n3mMeHunocb?»
3uMHHe 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U ero BIUsHUE Ha opranus3M. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU KaTaHWHU Ha JIbDKaxX, caHKax. IHCTpyKTax
10 TEXHUKE 0€30IaCHOCTH.
IIpakTrueckue 3aHATUA:
o Urpa «Jlenum cHEXHYIO 0a0y».
o MHrpa «JlenuMm cka304HBIX IEPOEBY.
o MHrpa «Cannble oesna».
o Urpa «Ha ogHoi nbDke».
o Urpa «E3na Ha nepexnagHbx»
Octaderts! (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEEHUS PU MPOBEICHUH dcTadeT
Cnoco0Obl Aenennst Ha KoManabl. CUnuTanKu
[IpakTHyeckue 3aHATHUA:
« Becenble cTapTsl
« Ocradetsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
o Ocradetsl «Pak naTutcs Hazamgy, «CKOPBIA MOe31.
o DOctadersl «YeMNHOHbBI CKaKaIKN», « BbIOHBI.
o Octadetsl «CTtpeko3bn», «Ha HOBOE MecTO».
Haponubie urpsi (5 yacoB)
Teopus. Ucropus nzydeHus u opranu3aiiy urp. 3HaMeHUThIe cOOUpaTesiu U opranuzaropsl urp. Urposasi TepMUHOIIOTHS.
IIpakTHyeckue 3aHATHUA:
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBoukay
o PaszyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»
PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "/lemymika - carnoxHuk".



3 roa o0y4eHus

KosmmuecTBo vacos
O6mee ko - Bo | Teopus [TpakTuka
Ne | Tema P P
4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom (00111€pa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. I 4 4 4.
2. Urpsl ¢ MSIYOM. S5u. I u. 4 u.
3. Wrpa ¢ nppbKKamMu (CKaKaJIKH). Su. 1 4. 4 4.
4, Wrpsl Manoi MoABMKHOCTU (MTPbI HA pa3BUTUE BHUMAHUS, Su I 4 4 4.
JUISI IOATOTOBKH K CTPOXO; € JJa3aHUEM U NEpeNa3aHueM;
MPaBUJIHLHOM OCaHKH).
5. 3uMHUE 320aBBbI. 4 4. 1 4. 3 4.
6. OctadeThl. 5. 1 4. 44,
7. Haponansbie urpel Su. l 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Conep:xanue nporpamMmmsbl. 3kiace (34 3aHATHA)

Urpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [IpaBuna Texuuku 6e30nacHOCTH. 3HaAUEHHE Oera B )KM3HU YEJIOBEKa U KUBOTHBIX. JIydlue erkoatiaeTsl cTpaHbl, 00J1acTH,
LIKOJIBI.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
o Kommiekc OPY nns ykperienns mpin Hor. Urpa «3melika». Urpa «HemHok».
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « OUivH 1 OTALIKW)



o Kommiekc OVYP B nukenun. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannbie natHamkm». Mrpa «Kpyrosslie msTHaIIKm»
o Kommiekc OPY B kononHe no ongHoMy B aBrxeHuH. rpa «Kpyrossie nmarHamkm». Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHoro
TPOUX, XBATUT JBOUX
Urpsi ¢ mssyom (5 gacoB)
Teopus. [IpaBuia TexHUKN 0€30MACHOCTH TIPU UTPE C MsYOM. PasyunBaHue CUUTANOK.
[IpakTHyeckue 3aHITHUA:
o Kommiekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
o Kowmmiiekc OPY ¢ 6onbmmmu msituamu. Mrpa «IlepeGpacbiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Mau».
o Kommuiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Mstuamu. Urpa «BeiOeit Mau u3 kpyra». Urpa «3amumait ropoay.
o Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuen». Urpa «llonmanu B nens». Urpa «Pycckas nanra»
Urpsl ¢ npbikkamu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKN 0€30MACHOCTU MTPU UT'PE C NPBLKKAMHU.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaKHO yMETH MPBITaTh.
Buapel nperkkoB. PazyunBanue cuuTanok.
[IpakTHyeckue 3aHATHUA:
o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — posxxok».
« Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankm.
o Kommekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60i». Urpa «boprda 3a mpbikKmn».
« Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# HOre». Urpa «KTo nepBbIii?y.
Nrpe1 Maiol MoJIBUAKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
[IpakTrueckue 3aHATUS
o MHrpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemennoe aemxenue». Urpa «llepemena mecty.
o Kowmmnekc OPY gyis nmpaBuiIbHOM OCAaHKH, pa3ydMBAHUE CUATAIIOK.
Urper «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoii netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBhI (4 4acoB)
Teopus. [IpaBuna Texauku 6e30macHOCTH 3UMONA. OCTOPOKHO JIE.
3arajgky U MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaJuBaHUU.
[IpakTrueckue 3aHATHS:



o MHrpa «CTpouM KpenocTh.
o Urpa «B3arue cHexHOTO ropoakay.
o Urpa «Jlenum cHETOBHKAY.
o MHUrpa «MeTtkou CTpesok».
Ocradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazdbuBanue pasHbIMU criocOOaMU KOMaH]T Ha TPYIIIIBI.
[IpakTHueckue 3aHITHUA:
o Octadertsl «Ilepenan — canucoy, «Msu cpegHemy», «Ilapanroructey, «Ckakanka moj HoraMmy, « Taukay.
o Ocrtadera «YenHounslit 6er», «Ilo nenoukey», «Bo130B HOMEpOBY, «Jlopoxkku», «I1lapuk B J0KKe».
o Ocradera «Benepko ¢ Bonoiy, «Katu 0osbinoi Msa Briepeau ceos», « Hutku HamaTeiBaThy, «llepegada Msiua B KOJIOHHEY,
«Iloe3my.
Haponnbie urpsi (5 yacos)
Teopus. MaTepuanpHas U TyXOBHasl UTPOBas KyJapTypa. Opranu3anys U IpOBEACHUE UTP HA IPA3JHUKAX.
[IpakTHyeckue 3aHATHUA:
« PaszyumBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openxn".
o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «l'ycu - nedean»
PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Mortanbmunsn
PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa "Mutienn".



4 rox o0y4eHus

KomnyecTBo yacoB

O6mee koi - Bo | Teopus [IpakTuka
No | Tema 4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. l 4. 4 y.
Urpel ¢ Mstaom. Su. l 4. 4 y.
Urpa ¢ npeokkamMu (CKaKaJIKm). 54 l 4. 4 y.
4, Wrpsl Masoil moABUKHOCTU (MTPbI HA pa3BUTUE BHUMAaHHUS; | S4. l 4. 4.
JUTSl IOATOTOBKH K CTPOIO; € JJa3aHUEM U Mepeia3aHueM;
MPaBUIILHON OCAaHKH).
5. 3uMHuME 320aBBbl. 44, I 4. 3u.
6. OcrtadeTsl. 5u. l 4. 4 y.
1. Haponnsie urpsl S5u l 4. 4y,
Uroro: 34y, 7 4. 27 u.

Conep:xanue nporpamMmbl. 4kiace (34 3aHATHA)

Urpsr ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [IpaBuna Th npu npoBeaeHNN NOABWKHBIX UTp. CIIOCOOBI JIeJieHusT Ha KoMaH/bl. [loBTOpeHrne cunTasok.




IIpakTHueckue 3aHATHUA:
o Kommiekc OPY B nBmxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouek».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opogok». Urpa «Pycckas nanrta
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedaray.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nrykm».
Urpsi ¢ mssyom (5 gacoB)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEICHUS ¢ MIYOM B MECTaxX MpoBeAeHUs Mo ABHKHbBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOsl nepenaun
Msiya; iepeOpocka Msuel ApyT Ipyry B IIepEeHTax.
[IpakTHueckue 3aHITHUA:
o Kommiekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Msa B nientpe». Urpa «Ms4 cpegaemy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onbpmmmu msiuamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHHKWY.
o Kommuiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Mstuamu. Urpa «Otragail, KTo Opocui
Urpa «3amuiait BopoTay.
o Kommuiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxknas uensy». Urpa « OOronu mMsiay.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Urpsl ¢ npbpkkaMu (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30nacHOrO MOBEIECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTD.
[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTu3mMa. PazyurBanue CYMTAIIOK.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
o Kommexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Wrpa «3aiitiel B oropose».
Kowmmnekc OPY. Urpa «1llumiku, sxémyau, opexu». Mrpa «Oenvie Menenn.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansn.
Urpa mamnoit noABM>XHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS B MECTaX MPOBeAeHUs NOABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th. PazyunBanue pudm nmns
MIPOBEACHUS UT.
IIpakTnueckue 3aHATHS:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneie 6pocut?». Urpa «Urto uzmenunocs?». Urpa «Haliau npeamery.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaam». rpa «Yragai, kto 310?». Urpa « Tounsrit Tenerpady.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmonarenuy. Urpa «Kto Touneey.
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa «CamoBHUKY.
3umHME 320aBhI (4 4acoB).



Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS
IIPY KATaHUM HAa JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTopenne nonepeMeHHOro IByXIaXXHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B ABUKEHUU U TOPMOKEHHE.
[IpakTHyeckue 3aHITHUA:
o HUrpa «CHEXKOM 1O MAUYY.
o MUrpa «llycroe mecToy.
o Urpa «KTo naneiie» (Ha JIbIKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.
Ocradetsl (5 yacon).
Teopus. [IpaBuna 6e3omacHOro noBeeHus npu nposeaennu sctadper. Mactpykrax mo Th.
CnocoOsbl aenenns Ha KoMaHabl. [loBTOpeHue cunTanox.
[IpakTHyeckue 3aHATHUA:
o Octadersl «X0Ab0a M0 HAUEPUYEHHOM JIMHUNY», C TOCTaBAaHUEM MOJABMXKHOTO Mstua, «KTo nepBbIii?», acTadera napamu.
o Octadera c 1a3aHUEM U NIEpeSIe3aHNEM, JIMHENWHAs ¢ IPbIKKaMH, ¢ 0EroM BOKPYT TMHMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO
HOTaMm».
o Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIKU, MI4d, 00pyUH)
Nrpa manoit noIBM>KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBeNCHUS MOABWKHBIX Urp. UHcTpykTax o Th. PasyunBanue pudm mms
IIPOBEACHUS UID.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uto usmenmnocs?». Urpa «Haitnu npeamer».
Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany. Urpa «Yramaii, ko 3to?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.
Kommiexke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmogatenu». Urpa «Kto Touneey.
Kommexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTei». Urpa «CamnoBHUKY.
Haponnbie urpsi (5 yacos)
Teopus. TpanuuuoHHble HapoAHbIE MTpa3aHUKK. KanennapHeie HapoaHble Tpa3aHuku. Kiaccudukanys HapoIHbIX UTp.
IIpakTnueckue 3aHATHS:
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".



3.TemaTnueckoe MIaHMPOBaAHME

Knace | Jlara Jlara Tema 3ansaATHA Kou-Bo
no o
Ne m\nm 4acoB
IVIaHy | paKTy
1 knace [IpaBumna 6e30MacHOro MOBEICHUS B MECTAX MIPOBE/ICHUS MMOABUKHBIX UTP. 3HAUCHUE 1
MOABUKHBIX UTP ISl 3I0POBOTO 00pasa KU3HH.
1. Kommneke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannsiMu crpoukamu. Mrpa
«@uryps». Urpa «BoJiku, 3ai1bl, TUCHD.
2 Kowmmnexkc OPY B aBmxkenun «Muiiika Ha riporynkey. Urpa «Mensenu u muénei». Urpa| 1
«Y mexasens Bo 00py».
3 Kommieke OPY B KoJloHHE 110 0OIHOMY B JIBM>KeHUU. Urpa «Bropoii numHuii». Urpa 1
«Kpackmn».
4 Kommniexke OPY B neuxenunu. Urpa ««@urypei». Urpa «Boaku, 3aiibl, JIUCHD. 1
) Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpay « Tperuii mumnuiiy. Urpa «uniku, xémynu, 1
opexm».
6 HcToprsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM. 1




CoBepuieHCTBOBaHME KoopanHauuu AsrxkeHui. Ilepekatsl msua. Kommiieke OPY ¢
MsiyoM «Mstunk». Urpa «Msd o mmomy».

8 PaszButue rimaszomepa u uyBctBa paccrosiHud. [lepenada msiua. Metanue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenw». Urpa «berynsl u Mmerarenny.

9 VYKpenieHne 0OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBI PYK U IUie4eBOro nosica. Urpa
«Ilepenaua msua B konoHHax». Urpa «l'oHKa msuen».

10 OOyueHue OpocaHuio, METaHUIO U JIOBJE Msua B urpe. Mrpa «Msia coceny». Urpa
«IlonBrKHAS LETBY.

11 [TpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTru3Ma. 3HAKOMCTBO € IIpaBUJIaMU JbIXaHUS BO BPEMs
npbDKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00yUEHUS MPBLKKAM.

12 Kommnexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiraromirie BOpOOBIIIKI.

13 Komruieke ynpaxHeHun ¢ JIMHHOM ckakaikon «Bepésoukay. Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara v narmms.

14 Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHbimko». Mrpa «3epkanoy.

15 Kommnieke OPY co ckakankoit «Jlyauku». Urpa «Bpliie HOXKKA OT 3€MII».

16 [TpaBuiibHas ocaHka U €€ 3HaYeHHE JUIsl 310POBbsI U XOpoLIei y4EOnbI.
VYnpaxknenus ais GopMUPOBAHUS MTPABMIIBHON OCAHKHU, YKPEIIJICHHUS MBIIIEYHOTO
KOpcerTa.

17 Kommekc crienmanbhbix ynpaxxknenun «PoBHas cnimaa». Urpa « KpacHslid, 3€1EHBID.




Urpa « ATbIUHUCTBD.

18 Kommnieke ynpaxunenui ¢ memouykamu. Urpa «Paszsemunkm». Urpa «Iloe3my.

19 VYrpaxHeHus A1 UCIIPABICHUS HapyLIEHUH OCaHKHU U tuiockocronus. Urpa «Jleraer —
He netaeT». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKm».

20 ['mMHacTHYECKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyT».

21 3akaaMBaHUE U €ro BIUsiHUE Ha opraHusM. [lepBas moMomib npyu 0OMOpPOKEHHH.

22 Urpa «CxkaTpiBanue mapoBy». Urpa «['OHKH CHEXXHBIX KOMOBY.

23 Urpa «Kiy0 neasiapix nnxkenepos».Urpa «Msta u3 kpyray.

24 Urpa «I'onka ¢ maitbamuy. Urpa «Yepenaxmy.

25 3HaKOMCTBO C MpaBwiaMu rposeaeHus scradet. [IpodunakTruka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

26 berosas rctadeTsi.

27 Ocradera ¢ npeameTamu (Ms4amMu, 00pydamu, CKaKaJKaMu)

28 OcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUIECKOTO U TMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS

29 HapoHbie urpsl — 0CHOBA HTPOBOU KYJIbTYPhI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JOJIEH.




30 PazyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa «Kanun — 6an -0a» 1

31 Pa3yuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Hmxuk» 1

32 Pa3yuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «30510TbIe BOPOTa» 1

33 Pa3yuuBanue Haponnbix urp. Mrpa "Uexapaa». UTOroBslil KOHTpOJIb B paMKax 1
IIPOMEKYTOUYHOM aTTECTALUH.

2 KJace Tema 3anaTus KoJu-Bo
4acoB

1. [IpaBuna Oe30macHOro MOBEAEHUS MTPU NPOBEICHUN 1
urp ¢ 6eroM. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera

2 Kommneke OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBannbsiMu crpoukamu. Mrpa 1
«Cosymika». Urpa «BopoHsl u BOpoObu»

3 Kowmmnexke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum ¢uakkam». Urpa «JleHs u HOUbY. 1

4 Kommiexke OPY B kosoHHE 110 01HOMY B IBM>KeHUU. Hrpa «Bei3oB HomepoB» Urpa 1
«ITycroe mecTo». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

3) Kommneke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoObu-nonpeIryHUUKN. 1




HpaBI/IJIa 110 TEXHUKE 0€30IMacCHOCTH ITpH IPOBCACHUHU UI'P C IIPBIXKKaMU.

[IpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMY JIBMXKECHUHN B MPBLKKAX
CO CKaKaJIKOH

7 Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOrey. Urpa « BopoOytikmy.

8 Kommuieke ynpaxHeHuid ¢ JIMHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto Bbime»

9 Kommiexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsikku B ipucene». Urpa « [ IMHIBUHBI C MSYOMY.

10 Kommiexe OPY ¢ kopotkon ckakankou. Urpa «llomai narymky». Urpa «lIppokku ¢
IIOBOPOTOM»

11 [IpaBumna 6e30MacHOTO MOBEAEHUS MIPH C UTPAX MSIUOM.

12 CoBepuieHCcTBOBaHUE KoopanHauuu aBuxkeHui. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa
«CBeun».

13 PazButne rimaszomepa u uyBcTBa pacctosiHusl. llepenaua msua. Meranue msiua Urpa
«OxoTHUKH U yTKW». Urpa «Coeit Msu»

14 YKpeIuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT;, MBIIIL PYK U IieueBoro nosica. Urpa «Pax
naTutcd Hazaay. Urpa « CKkopblid moe3ny.

15 bpocku u nosns maua. Urpa «Krto camsiil metkuii». Urpa «He ynmyctu Mstuy».




16

HpaBI/IJIa 110 TEXHUKE 0€30IMaCHOCTHU IIpH IIPOBCACHHUU HUI'PbI MaJioun

MOJABUKHOCTH.

17 Kommuneke crnienmanbsHbIX ynpaxHenuid «PoBHast cimHa». Urpa «3meitka». Urpa
«Kapnuku u BenMKaHsD.

18 Kommnieke ynpaxHnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Meimka». Urpa «Pyueex».

19 VYrpaxxHeHus U1 HCIPABJIEHUS HAPYLIEHUH OCAaHKH U TuiockocTonus. Urpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKW.

20 ['MMHaAcTHYECKUE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa
«YTO N3MEHUIOCH?»

21 3akanuBaHWeE U €ro BIUsHUE HA opraHu3M. [IpaBuina 6e3omacHOro moBeneHUs Mpu
KaTaHWM Ha JIbDKAX, CaHKax. IHCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30MacCHOCTH.

22 Urpa «Jlenum cHexxHyto 0a0y». Urpa «Jlenmum cka304HBIX TEPOEBY.

23 Nrpa «CaHHble moe31a».

24 Urpa «Ha onnou aenxe». Urpa «E3na Ha nepexitaiHbIX»

25 [TpaBuna 6e30macHOTO MOBECHUS TIPH MPOBEICHNUHN dcTadeT

CriocoObI JACJICHUA Ha KOMAaH/BbI. Cuuranku




26 Becenbie craptel Ictaders! «ber mo koukam», «ber CoOpoKoOHOXKEK. 1

27 Ocrtadertsl «Pak narurcs Hazamgy, « CKOphIi moe3mn. 1

28 OcradeTsl «HeMIUOHBI CKaKaIKW», « BEIOHBDY. 1

29 Ocradetsl «CTpekosb», «Ha HoBoe MecTO». 1

30 Wcropust u3ydeHus U OpraHu3aIii Urp. 3HAMEHHUTHIE COOMpATENIN U OpraHu3aTopsl urp.| 1
HUrposast TepMUHOIOTHSL.

31 PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynokx» 1

32 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «BepéBouka» 1

33 PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Kotem» 1

34 PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "/denymka - canoxHuk". UTOroBelii KOHTPOJIb B 1
paMKax MPOMEKYTOUYHON aTTECTAIUH.

3 kiace Tema 3anaTus KoJu-Bo
4acoB
1. [IpaBuna TexHuku 6e30macHOCTU. 3HaUYCHHUE Oera B )KM3HU YEJIOBEKA U JKUBOTHBIX. 1

Jlydive erkoatieTbl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.




Kommnekc OPY nnst ykpernienust Mol Hor. rpa «3merika». Urpa «HemHoky.

3 Kommniexke OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DWinH 1 OTAIKmM»

4 Kommnekc OYP B aBmxenun. Urpa «IlsatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHaWKW». Mrpa «Kpyrosple nsTHAIIKN

3) Kommeke OPY B kosoHHE 110 0jHOMY B ABHKeHUU. Mrpa « KpyroBble msTHAIIKW.
Hrpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»

6 [IpaBuna TeXHUKM O€30MaCHOCTHU MPU UIPe C MSIYOM. Pa3yunBaHue CUUTANIOK.

7 Kommiexe OPY ¢ maneimu mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTH»

8 Kommneke OPY ¢ 6onbminmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanne Msiaar»
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mmsau».

9 Kommnexkc OPY ¢ HabuBHbIMU MsuaMu. Urpa «Be10eit msiu u3 kpyray. Urpa «3ammimnaii
ropoay.

10 Kommniexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msiuei». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas manra»

11 [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPbDKKaMU. J{Jis 4ero 4enoBeKy BaKHO
YMETh NpbIraTh. Buasl MpeikKoB. PazydyrBaHne CUUTAIIOK.

12 Kowmmneke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxox».
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Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakm.

14 Kommnexke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopbba 3a mMpbHKKN.

15 Kommniexke OPY. Urpa « Conka Ha ongHol Horey. Urpa «KTto nepBbiii?».

16 [IpaBuna TexHUKM 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTbD.

17 Hrpsel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpemeHnoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mecr».

18 Kommeke OPY nist npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koseukoy». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoit metyx»

19 Kommnekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.

20 Kommiexe OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

21 [IpaBuna TexHUKM 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.

22 Urpa «CTpouM KpemnocThy.

23 Urpa «B3artue caexHoro ropoaka». Urpa «MeTkou CTpemoky.

24 Urpa «Jlenmum cHEroBukay.

25 3nadenue cnoBa dctadera. PazdbuBanue pazHbIMU CITIOCOOAMU KOMaH/T Ha TPYTIIIHL.




26 Ocraderts « [lepenan — cagucey, «Msu cpegnemy», «llapamroructe», «Ckakanka nof | 1
Horammy, «Taukay.

27 Ocragdera «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkku», «Illapuk B 10KKe». 1

28 Ocradera «YemHounslii 6ery», «Ilo nemoukey. 1

29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu Oonbioit Mau Briepeau ceds», «Hutku 1
HamaTbIBaThy», «llepenaua Maua B kosioHHE», «Iloe3my.

30 MarepuanbHas U JyXOBHast UTPOBas KynbTypa. Opranuzanus U NpoBEACHUE UTp Ha 1
npa3HUKAaX.

31 PazyuuBanue Haponnbsix urp. Mrpa «I'ycu - nedbenm» 1

32 PazyuuBanue Haponnbix urp. Mrpa ""openku". 1

33 PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa « MoTanbiuisn 1

34 PazyunBanue HapogHbix urp. Urpa "Muiienn". ITOroBelii KOHTPOJIb B paMKax 1
POMEKYTOUHOM aTTeCTaIIH.

4 kJacc Tema 3ansaTus KoJu-Bo
4acoB
4, [TpaBuna Th npu npoBeaeHNN NOABWKHBIX UTP. CIIOCOOKI JIeTICHUST HA KOMaH/IbI. 1

[ToBTOpEHME CUUTANIOK.




Kommnekc OPY B nBukenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex.

3 Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra

4 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Mrpa «JloBkue pedsitay.

3) Kommniexke OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIsTtHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».

6 [IpaBuna 0e30mMacHOro MOBEAEHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOJBHIKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun Msya; nepedpocka Msuen Apyr Jpyry B
HIEPEHTAX.

7 Kommiexe OPY ¢ maneimu msuamu. Mrpa «Msia B nentpe». Urpa «Msia cpenHemMy».

8 Kommneke OPY ¢ 6onbminmu Mstuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

9 Kommiexke OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «OTtranaii, kto Opocumin»
Urpa «3aimuinai BOpoTa.

10 Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxnas nens». Urpa «O6ronn msuy».Mrpa «Msu
B LICHTPEY.

11 [IpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHHS B MECTaX MPOBEICHUSI TIOABUKHBIX UTD.
[TpodunakTuka qeTckoro TpaBMaru3ma. PazyunBanue CUMTAIIOK.

12 Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyma- oopatao». Urpa «3aiiisr B oropoae».
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Kommiexke OPY. Urpa «llumiku, xénynu, opexuy.Mrpa «oemnpie MeaBean.

14 Kommniexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.

15 Kommniexke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansi».

16 [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm A npoBeACHUS UTP.

17 Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Kto ganeie 6pocut?». Urpa «4T0 M3BMEHUIIOCH?).
Urpa «Hanau npeamer».

18 Kommiexe OPY na mecre. Urpa «Caymait curaam». Urpa «Yranai, ko 310?». Urpa
«Tounslii Tenerpad».

19 Kommexe OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmogatenuy. Urpa «Kto
TOYHEE.

20 Kommiexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTei». Urpa «CamoBHUKY.

21 [IpaBuna O6e30macHOro MOBEECHUS MTPU KaTaHWUU HA JIbIXKaX, CAHKaX.
NucTpykrax no Th. [IoBTopeHrne nonepeMeHHOro IBYXIIAXKHOTO X044, TIOBOPOTA B
JBUKEHUU U TOPMOKEHHE.

22 Urpa «CrexkoMm 1o msuy». Mrpa «Ilycroe mectoy.

23 Urpa «KTo nanbiie» (Ha JbbKax).




24

Urpa «bbICTPBIN JTBDKHUK.

25 [TpaBuiia 6e30macHOro MOBeAECHUS Mpu poBeaeHun dctadet. Mucrpykrax no Th.
Crioco0bl feneHust Ha KoMaHipl. [IoBTOpeHne cunTaoK.

26 Ocragetsl «Xoap0a 110 HaYepPUEHHON JTUHUMY, C TOCTABaHUEM MOJIBUKHOTO Ms4a, «Kto
HEepBBINA 7Y, dcTadeTa napamu.

27 Dcrtadera c 1a3aHUEM U MEPEIe3aHUEM,

28 Ocradera IMHEHas ¢ NPbDKKaMHU, C 0eroM BOKPYT TMHMHACTUYECKON CKaMEeNKH,
«BEpEBOYKA MO HOTaMI».

29 Ocradera ¢ npeamMeTamMu (CKaKaJIKH, MsiUd, 0Opy4n)

30 Tpagunmonnbsie HapogHBIC Tpa3aHUKH. KaneHngapHbeie HapoJHbIC TIPA3THUKH.
Knaccudukanus HapoAHbIX UTP.

31 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku''.

32 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa ""Maseunna - kojeunna'.

33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmryn"'.

y4 POz p. ¥irp pury
34 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku''. UTOroBeii KOHTpOJIb B paMKax

IIPOMEKYTOYHOM aTTECTALINH.
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