
Меню на 29.03.2021 

Для учащихся 6-10 лет
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Для учащихся 11-18 лет

№
рец Д

ен
ь

Наименование блюд
Выход

(г.) Цена
№

рец Д
ен

ь

Наименование блюд
Выход

(г.) Цена

182

Д
ен

ьб
 З

ав
тр

ак

Каша молочная пшено 200 11,89 182

Д
ен

ь 
6 

За
вт

ра
к

Каша молочная пшено 220 13,07
15 Сыр порционно 20 10,6 15 Сыр порционно 30 15,9

379 Кофейный напиток 200 11,2 379 Кофейный напиток 200 11,2
П/Р Хлеб пшеничный 40 3 П/Р Хлеб пшеничный 40 3

119

Д
ен

ь 
бО

бе
д

Суп гороховый 250 18 119
Д

ен
ь 

6 
О

бе
д

Суп гороховый 300 21,6

309 М акароны 150 4,44 309 М акароны 200 5,92

243 Сосиска молочная 100 31 243 Сосиска молочная 100 31

376 Чай с сахаром 200 5,19 376 Чай с сахаром 200 5,19

П/Р Хлеб пшеничный 40 3 П/Р Хлеб пшеничный 40 3



Меню на

Для учащихся 6-10 лет Для учащихся 11-18 лет

№
рец Д

ен
ь

Наименование блюд
Выход

(г.) Цена
№

рец Д
ен

ь

Наименование блюд
Выход

(г.) Цена

23

Д
ен

ь 
7 

За
вт

ра
к Салат с морковью 100 5 23

Д
ен

ь 
7 

За
вт

ра
к Салат с морковью 100 5

302 Г речка 150 6,71 302 Г речка 200 8,94
288 Курица запеченая 100 39,62 288 Курица запеченая 100 39,62
377 Чай с лимоном 200 6,59 377 Чай с лимоном 200 6,59
П/Р Хлеб пшеничный 40 3 П/Р Хлеб пшеничный 40 3

113

Д
ен

ь 
7 

О
бе

д

Борщ 250 30,01 113
Д

ен
ь 

7 
О

бе
д

Борщ 300 36,01
291 Плов из курицы 200 52,06 291 Плов из курицы 220 57,26
389 Сок Фруктовый 200 10 389 Сок Ф руктовый 200 10
П/Р Хлеб пшеничный 40 3 П/Р Хлеб пшеничный 40 3



УТВЕРЖДАЮ:

^  л '^ / У

Меню на 31.03.2021

.С. Белов 
2021 г.

Для учащихся 6-10 лет Для учащихся 11-18 лет

№
рец Д

ен
ь

Наименование блюд
Выход

(г-) Цена
№

рец Д
ен

ь

Наименование блюд
Выход

(г.) Цена

309

Д
ен

ь 
8 

За
вт

ра
к

М акароны 150 4,44 309

Д
ен

ь 
8 

За
вт

ра
к

М акароны 200 5,92

264
Печень по 
строгановски 100 41,39 264 Печень по строгановски 100 41,39

349 Компот из сухофруктов 200 3,32 349 Компот из сухофруктов 200 3,32

П/Р Хлеб пшеничный 40 3 П/Р Хлеб пшеничный 40 3

96

Д
ен

ь 
8 

О
бе

д

Суп рассольник 250 25,47 96

Д
ен

ь 
8 

О
бе

д

Суп рассольник 300 30,56

235 рис отварной 150 5,13 235 рис отварной 200 6,84
260 Гуляш из курицы 100 32,59 260 Гуляш из курицы 100 32,59
376 Чай с сахаром 200 5,19 376 Чай с сахаром 200 5,19
П/Р Хлеб пшеничный 40 3 П/Р Хлеб пшеничный 40 3



Меню на

УТВЕРЖДАЮ:
- л ; : ' ' - '  • "

Директор

G.C. Белов 
2021 г.

*
\Х V

01.04.2021

Для учащихся 6-10 лет Для учащихся 11-18 лет

№
рец Д

ен
ь

Наименование блюд
Выход

(г.) Цена
№

рец Д
ен

ь

Наименование блюд
Выход

(г.) Цена

312

Д
ен

ь 
9 

За
вт

ра
к Пюре картофельное 150 11,88 312

Д
ен

ь 
9 

За
вт

ра
к Пюре картофельное 200 14,25

23 Салат из свеклы 100 4,49 23 Салат из свеклы 100 4,49
267 Котлета мясная 90 32,3 267 Котлета мясная 90 32,3

377 Чай с лимоном 200 6,59 377 Чай с лимоном 200 6,59
П/Р Хлеб пшеничный 40 3 П/Р Хлеб пшеничный 40 3

1 Салат винигрет 100 14,18 1 Салат винигрет 100 14,18

180

Д
ен

ь9
 О

бе
д

Уха из сайры 
консервированной 250 11,47 180

Д
ен

ь 
9 

О
бе

д
У ха из сайры 
консервированной 300 13,76

302 Г речка 150 6,71 302 Г речка 200 8,49

243 Сосиска молочная 100 31 243 Сосиска молочная 100 31
377 Чай с сахаром 200 5,19 377 Чай с сахаром 200 5,19
ПР Хлеб пшеничный 40 3 ПР Хлеб пшеничный 40 3



Меню на

Для учащихся 6-10 лет Для учащихся 11-18 лет

№
рец Д

ен
ь

Наименование блюд
Выход

(г.) Цена
№

рец Д
ен

ь

Наименование блюд
Выход

(г.) Цена

215

Д
ен

ь 
10

 З
ав

тр
ак

Рыба запеченая 100 66,05 215

Д
ен

ь 
10

 З
ав

тр
ак

Рыба запеченая 100 66,05

304 Рис 150 5,13 304 Рис 200 6,84

993 Соус основной 50 2,56 993 Соус основной 50 2,56

376 Чай с сахаром 200 5,19 376 Чай с сахаром 200 5,19

ПР Хлеб пшеничный 40 3 ПР Хлеб пшеничный 40 3

113

Д
ен

ь 
10

 О
бе

д

Суп лапш а на 
куринном бульоне 250 17 113

Д
ен

ь 
10

 О
бе

д

Суп лапш а на куринном 
бульоне 300 20,4

209 яйцо 40 9,5 209 яйцо 40 9,5
321 Капуста тушеная 150 15,08 321 Капуста тушеная 200 18,09
377 Чай с лимоном 200 6,59 377 Чай с лимоном 200 6,59
ПР Хлеб пшеничный 40 3 ПР Хлеб пшеничный 40 3


