
В МКОУ Октябрьской СШ№9 реализуется комплексная программа «Точка опоры»
(2021-2023 г), направленная на формирование у обучающихся ответственного и
безопасного поведения по отношению к своему здоровью и жизни.

ПЛАН
мероприятий по профилактике суицида среди детей и подростков

Просветительско-профилактическая деятельность
Работа с обучающимися ОУ
№ Содержание работы Сроки Ответственный
1 Выявление несовершеннолетних и

их семей, оказавшихся в сложной
жизненной ситуации

В течение
года

Кл. руководители
Соц. педагог

2 Составление социального
паспорта класса и школы

Сентябрь-О
ктябрь

Кл.руководители соцпедагога

3 Составление базы данных по
социально-неблагополучным
семьям

Октябрь Соц. педагог

4 Проведение индивидуальных
профилактических мероприятий с
семьями социального риска

В течение
уч. года

Кл. руководители
Соцпедагога

5 Мини-тренинги
- учимся снимать усталость
- стресс в жизни человека.
Способы борьбы со стрессом

В течение
уч. года

Педагог-психолог

8 Правовые классные часы:
- что ты должен знать об УК РФ
- уголовная ответственность
несовершеннолетних

В течение
уч. года

Соц. педагог
Кл.руководители

Педагоги

1
Выступление на МО кл.
руководителей:
- «Профилактика суицида среди
школьников»

  В течение
года

 Педагог-психолог

2 Индивидуальные консультации
классных руководителей
«Благоприятный психологический
климат в классе»

Сентябрь-но
ябрь

Педагог-психолог

Родители
1 Родительский лекторий:

- наказание и поощрение
- психологические особенности
периода адаптации, формы
родительской помощи и
поддержки
- как помочь ребенку при
подготовке к экзаменам

По плану, по
запросу

Соц. педагог
Педагог-психолог

Диагностика учащихся
1 Методика определения степени

риска совершения суицида (И.А.
Погодин)

По запросу Педагог-психолог



Специалистами МКОУ Октябрьской средней школы №9 реализуются комплекс мер по
совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних в
Красноярском крае:

-оказание консультативной помощи родителям (законным представителям)
несовершеннолетних по вопросам профилактики девиантного, в том числе суицидального
поведения несовершеннолетних, в рамках реализации регионального проекта «Поддержка
семей, имеющих детей».

-проведение информационных семинаров для родителей (законных представителей)
несовершеннолетних по вопросам организации работы по профилактике суицидального
поведения среди несовершеннолетних с разъяснением факторов риска, поведенческих
проявлений, алгоритма собственных действий.

-проведение в ОУ акции «Единый урок по безопасности в сети Интернет»

3.Комплексный мониторинг личностных особенностей школьников в период возрастных
кризисов

-1 классы, 5 классы, 10 классы- мониторинги по адаптации к изменившимся условиям (в
начале года, потом через три месяца)

-2 классы, 3 классы- мониторинги проводятся в течение 2 четверти

-4 классы- мониторинги проводятся в четвертой четверти с целью определения уровня
готовности к переходу на следующую ступень обучения

-6-9 классы, 11 класс- мониторинги проводятся в течение второй и третьей четверти.

Во время проведения мониторингов по классам обязательно в опрос включается методики
на выявление суицидального риска в том числе и проектные методики.

4. В МКОУ Октябрьской средней школе №9 создан и функционирует
психолого-педагогический консилиум

http://oct-9.ucoz.ru/index/socialno_psihologo_pedagogicheskaya/0-106

5. Работа с родителями проводится индивидуально, так и в группах. Индивидуальная
работа проводится при выявлении и при запросе классного руководителя либо самого
родителя. Групповая работа проводится в зависимости от эпидемиологической
обстановки. Оказываются консультации дистанционно.

http://oct-9.ucoz.ru/index/socialno_psihologo_pedagogicheskaya/0-106

