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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для организации коррекционной работы 

инклюзивно во 2 классе 

(АОПП ЗПР. Вариант 7.1) 

Предметная область Учебный предмет Обязатель

ная часть 

Итого к 

финанси

рованию 2 класс 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5  

Литературное чтение 4  

Иностранный язык Английский язык 2  

Математика и информатика Математика 4  

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2  

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0  

Искусство Изобразительное искусство 1  

Музыка 1  

Технология Технология 1  

Физическая культура Физическая культура 2  

Итого 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Основы читательской грамотности 1  

Итого 1  

ИТОГО недельная нагрузка 23  

Коррекционная работа   

Коррекционные занятия (психокоррекционные занятия) 1  

Коррекционные занятия (логопедические занятия)  1  

Коррекционные занятия (дефектологические занятия) 1  

Коррекция математических навыков 1 1 

Коррекция навыка чтения 1 1 

Профилактика и коррекция нарушений письменной речи 

(дисграфии) 
1 

1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для организации коррекционной работы 

инклюзивно в 3 классе 

(АОПП ЗПР. Вариант 7.1) 

Предметная область Учебный предмет Обязатель

ная часть 

Итого к 

финанси

рованию 3 класс 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5  

Литературное чтение 4  

Иностранный язык Английский язык 2  

Математика и информатика Математика 4  

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2  

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0  

Искусство Изобразительное искусство 1  

Музыка 1  

Технология Технология 1  

Физическая культура Физическая культура 2  

Итого 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Функциональная грамотность 1  

Итого 1  

ИТОГО недельная нагрузка 23  

Коррекционная работа   

Коррекционные занятия (психокоррекционные занятия) 1  

Коррекционные занятия (логопедические занятия)  1  

Коррекционные занятия (дефектологические занятия) 1  

Коррекция математических навыков 1 1 

Коррекция навыка чтения 1 1 

Профилактика и коррекция нарушений письменной речи 

(дисграфии) 
1 

1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для организации коррекционной работы 

инклюзивно в 4 классе 

(АОПП ЗПР. Вариант 7.1) 

Предметная область Учебный предмет Обязатель

ная часть 

Итого к 

финанси

рованию 4 класс 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5  

Литературное чтение 4  

Иностранный язык Английский язык 2  

Математика и информатика Математика 4  

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2  

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1  

Искусство Изобразительное искусство 1  

Музыка 1  

Технология Технология 1  

Физическая культура Физическая культура 2  

ИТОГО недельная нагрузка 23  

Коррекционная работа   

Коррекционные занятия (психокоррекционные занятия) 1  

Коррекционные занятия (логопедические занятия)  1  

Коррекционные занятия (дефектологические занятия) 1  

Коррекция математических навыков 1 1 

Коррекция навыка чтения 1 1 

Профилактика и коррекция нарушений письменной речи 

(дисграфии) 
1 

1 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для организации образовательного процесса  

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья  

на дому (пр. 1599 вариант 2) 

6 класс (Гугин В) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

К 

финансированию 

I. Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 
1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация 
0,5 0,5 

2. Математика 
2.1. Математические 

представления 
0,5 0,5 

3.Окружающий мир 

3.1.Окружающий природный 

мир 
0,5 0,5 

3.2.Человек 0,5 0,5 

3.3.Домоводство 1 1 

3.4.Окружающий 

социальный мир 
0,5 0,5 

4. Искусство 

4.1. Музыка и движение 0,5 0,5 

4.2. Изобразительная 

деятельность 
0,5 0,5 

5. Физическая культура 5.1.Адаптивная физкультура  0,5  0,5 

6. Технологии 6.1.Профильный труд 0,5  0,5 

7. Коррекционно-развивающие 

занятия 

7.1. Спортивно развивающие 

занятия 

 0,5  0,5 

Итого:  6 6 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционные курсы     

Сенсорное развитие  0,5  

Предметно-практические действия 0,5  

Двигательное развитие 0,5  

Альтернативная коммуникация 0,5  

Итого:  8  

    

 



 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор 

МКОУ Октябрьской СШ №9 

__________________О.С.Белов 

Приказ № 232 от 31.08.2023 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  

 (пр. 1599 вариант 2) 

 

Предметные области Учебные предметы VII класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 

2. Математика 2.1 Математические представления 2 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный мир 2 

3.2 Человек 1 

3.3 Домоводство 5 

3.4. Окружающий социальный мир 2 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 

4.2 Изобразительная деятельность 3 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 

6. Технологии 6.1 Профильный труд 2 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 

Итого 25 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. учебной 

неделе) 

25 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы  

1. Сенсорное развитие  2 

2. Предметно-практические действия 2 

3. Двигательное развитие 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 

Итого коррекционные курсы 8 

 
 

 

 

 

 



 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор 

МКОУ Октябрьской СШ №9 

__________________О.С.Белов 

Приказ № 232 от 31.08.2023 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для организации образовательного процесса  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

 (пр. 1599 вариант 1) 

2 класс 

Предметные области Учебные предметы 1 учащийся 

Обязательная часть     

1.Язык и речевая практика 

1.1. Русский язык 3 

1.2. Чтение 4 

1.3. Речевая практика 2 

2. Математика 2.1. Математика 4 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 

4. Искусство 

4.1. Музыка 1 

4.2. Изобразительное искусство 1 

5.Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 

Итого:  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Ручной труд 1 

Социально – бытовая ориентировка 2 

  3 

ИТОГО: 23 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика):  
  

Коррекционные занятия (психокоррекционные занятия) 2 

Коррекционные занятия (логопедические занятия)  1 

Коррекционные занятия (дефектологиеские занятия) 1 

Ритмика  2 

Итого  6 

Итого 29 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для организации образовательного процесса  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

 (пр. 1599 вариант 1) 

3 класс 

Предметные области Учебные предметы 2 учащихся 

Обязательная часть     

1.Язык и речевая практика 

1.1. Русский язык 3 

1.2. Чтение 4 

1.3. Речевая практика 2 

2. Математика 2.1. Математика 4 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 

4. Искусство 

4.1. Музыка 1 

4.2. Изобразительное искусство 1 

5.Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 

Итого:  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Ручной труд 1 

Социально – бытовая ориентировка 1 

Русский язык 1 

  3 

ИТОГО: 23 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):    

Коррекционные занятия (психокоррекционные занятия) 2 

Коррекционные занятия (логопедические занятия)  1 

Коррекционные занятия (дефектологиеские занятия) 1 

Ритмика  2 

Итого  6 

Итого 29 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для организации образовательного процесса  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

 (пр. 1599 вариант 1) 

4 класс 

Предметные области Учебные предметы 
1 

учащийся 

Обязательная часть     

1.Язык и речевая практика 

1.1. Русский язык 3 

1.2. Чтение 4 

1.3. Речевая практика 2 

2. Математика 2.1. Математика 4 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 

4. Искусство 

4.1. Музыка 1 

4.2. Изобразительное искусство 1 

5.Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 

Итого:  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Ручной труд 1 

Социально – бытовая ориентировка 2 

  3 

ИТОГО: 23 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика):  
  

Коррекционные занятия (психокоррекционные занятия) 2 

Коррекционные занятия (логопедические занятия)  1 

Коррекционные занятия (дефектологиеские занятия) 1 

Ритмика  2 

Итого  6 

Итого 29 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

для организации образовательного процесса обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в классе-комплекте 

(приказ 1599 вариант 1) 

5 класс 

Предметные области Учебные предметы 

 5 учащихся 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 4 

2. Математика 
2.1. Математика 4 

2.2. Информатика   

3. Естествознание 

3.1. Природоведение 2 

3.2. Биология   

3.3. География   

4. Человек и общество 

4.1. Мир истории   

4.2. Основы социальной жизни 1 

4.3. История отечества   

5. Искусство 
5.1. Изобразительное искусство 2 

5.2. Музыка 1 

6.Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 

Итого:  27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Основы социальной жизни 1 

ИТОГО: 2 

Итого 29 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
29 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)  

Логопедические занятия 1 

Психокоррекционные занятия (педагог-психолог) 1 

Психокоррекционные занятия (педагог-дефектолог) 1 

Валеология  1 

Ритмика  1 

Развитие познавательной деятельности 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

для организации образовательного процесса  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

в классе-комплекте 

(приказ 1599 вариант 1) 

6 класс                               

Предметные области Учебные предметы 

 5 учащихся 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 4 

2. Математика 
2.1. Математика 4 

2.2. Информатика   

3. Естествознание 

3.1. Природоведение 2 

3.2. Биология   

3.3. География  2 

4. Человек и общество 

4.1. Мир истории  2 

4.2. Основы социальной жизни 1 

4.3. История отечества   

5. Искусство 
5.1. Изобразительное искусство  

5.2. Музыка  

6.Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 

Итого:  28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Основы социальной жизни 1 

ИТОГО: 2 

Итого 30 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)  

Логопедические занятия 1 

Психокоррекционные занятия (педагог-психолог) 1 

Психокоррекционные занятия (педагог-дефектолог) 1 

Валеология  1 

Ритмика  1 

Развитие познавательной деятельности 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

для организации образовательного процесса  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

в классе-комплекте 

(приказ 1599 вариант 1) 

7 класс 

Предметные области Учебные предметы 

 1 учащийся 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 
1.1. Русский язык 4 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 4 

2. Математика 
2.1. Математика 3 

2.2. Информатика 1 

3. Естествознание 

3.1. Природоведение  

3.2. Биология  2 

3.3. География  2 

4. Человек и общество 

4.1. Мир истории   

4.2. Основы социальной жизни 2 

4.3. История отечества  2 

5. Искусство 
5.1. Изобразительное искусство  

5.2. Музыка  

6.Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 7 

Итого:  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Профильный труд 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

ИТОГО: 2 

Итого 32 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 32 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)  

Логопедические занятия 1 

Психокоррекционные занятия (педагог-психолог) 1 

Психокоррекционные занятия (педагог-дефектолог) 1 

Валеология  1 

Ритмика  1 

Развитие познавательной деятельности 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

для организации образовательного процесса  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

в классе-комплекте 

(приказ 1599 вариант 1) 

8 класс 

Предметные области Учебные предметы 

 3 учащийся 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 
1.1. Русский язык 4 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 4 

2. Математика 
2.1. Математика 3 

2.2. Информатика 1 

3. Естествознание 

3.1. Природоведение  

3.2. Биология  2 

3.3. География  2 

4. Человек и общество 

4.1. Мир истории   

4.2. Основы социальной жизни 2 

4.3. История отечества  2 

5. Искусство 
5.1. Изобразительное искусство  

5.2. Музыка  

6.Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 8 

Итого:  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Психология и мастерство общения 1 

ИТОГО: 2 

Итого 33 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 33 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)  

Логопедические занятия 1 

Психокоррекционные занятия (педагог-психолог) 1 

Психокоррекционные занятия (педагог-дефектолог) 1 

Валеология  1 

Ритмика  1 

Развитие познавательной деятельности 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для организации образовательного процесса   

обучающихся с нарушением интеллекта  

(легкая степень умственной отсталости) 

9 класс 

Предметные области  Учебные предметы 5 учащихся  

Обязательная часть     

Филология 

Русский язык 4 

Литература 3 

Иностранный язык (английский) 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Информатика, ИКТ 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание  1 

География  2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  1 

Химия  1 

Биология 2 

Искусство (музыка и 

ИЗО) 

Музыка   

Изобразительное искусство   

Технология и социально-

бытовая ориентировка 

Технология 2 

Социально-бытовая ориентировка 2 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
  

Технология 6 

 Итого 6 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

неделе: 
36 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Октябрьская средняя школа №9 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс  7 класс 8 класс 9 класс 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профминимум (билет в будущее) 1 1 1 1 1 

Организация предметно- пространственной и 

здоровье сберегающей среды 

1 1 1 1 1 

Знай свои права и обязанности 1 1 1 1 1 

Правила этикета  1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 

 

  



 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5к-6к класса  

для организации образовательного процесса обучающихся с нарушением 

интеллекта (легкая степень умственной отсталости) 

Для экономистов 

Предметные области  Учебные предметы 5 класс 

(ФГОС) 

6 класс 

(ФГОС) 

Итого 

к 

оплате 

Обязательная часть        
1. Язык и речевая 

практика 
1.1.Русский язык  4 4 4 

1.2. Чтение (литературное 

чтение) 
4 4 4 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 4 

2.2. Информатика    

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 2 2 

3.2.Биология    

3.3. География  2 2 

 

 4. Человек и общество 

 

 

4.1. Мир истории  2 2 

4.2. Основы социальной 

жизни 
1 1 1 

4.3. История отечества    

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 
2  2 

5.2. Музыка 1  1 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 3 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 6 

Итого 
Количество часов 

обязательной части 
27 28 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
   

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 

Основы социальной жизни 1 1 1 

Итого 29 30 33 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия):      

Психокоррекционные занятия 1 1   

Психокоррекционные занятия 1 1   

Логопедические занятия 1 1   

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия):  3 3   

Технология (на деление группы на мальчиков и девочек) 2 2 2 

ИТОГО к оплате     35 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7к-9к класса  

для организации образовательного процесса обучающихся с нарушением интеллекта 

(легкая степень умственной отсталости) 

Для экономистов 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Итого к 

оплате  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык  

1.2.Чтение 

(Литературное чтение)/ Литература 

      Иностранный язык (англ)  

4 

4 

 

4  

4 

4 

3 

 

1 

4 

4 

 

1 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

3 

1 

5 

1 

5 

1 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

       Физика  

       Химия  

- 

2  

2 

- 

2 

2 

 

2 

2 

1 

1 

 

2 

2 

1 

1 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни/СБО 

4.3. История отечества/История 

       Обществознание  

- 

2 

2 

- 

2 

2 

 

2 

2 

1 

 

2 

2 

1 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

- 

 

- 

  

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд/ технология 7 8 2 8 

Итого 30 31 30 37 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2   

Технология  1  6  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1  1 

Психология и мастерство общения  1  1 

Итого 32 33 36 39 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6  

Технология (на деление группы на мальчиков и девочек)     

Всего к финансированию    39 
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